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(‘ O 1. Diagnostické okénko

Psychické a téelesné

Stavy spojené s abusem komplikace
* Abusus pervitinu * Dualni diagnosy
* Zavislost na pervitinu °* ADHD
% Afektivni poruchy
* Stavy po vysazeni ~J%)
* Craving * Psychotické poruchy

* Stavy unavy

* Selhani v socialnich rolich o UnaVOVy syndrom

* Narkolepsie

* Poruchy cirkadianniho
rytmu

* Komplikace
* Toxické psychozy



2. Latky s potenmalne& Wnlvym efektem



* Reseni depresivnich stavll a propadd
nalady, pripadne nespavosti

* Maji podplrny efekt
®)

* Bupropion

* SSRI

* Trazodon



& © Lécivana ADHD

* ADHD je velmi Casta komorbidita

* Psychostimulancia poruchu upravuji
* Casto je Iétba ADHD kauzalni

* Atomoxetin

* Metylphenidat



&: O Antiepileptika, stabilizatory nalady

* Stabilizacni efekt na naladu, vliv na
uzkostné stavy

* Podpurny efekt pri terapii
®)

* Lamotrigin

* Pregabalin

* Gabapentin



* Odstraneni komplikaci, toxickych psychoz
* Poruchy spanku
° Stabilizace nalady
C 9))
* Risperidon
* Olanzapin
* Quetiapin



& 0 Agonisté

* Mohou byt nahrazkou nelegalnich drog
(jedna se v podstate o substituci)

* Priznivé pusobi na ADHD

* Pomahaji se stavy unavy

* Vysazeni rozprostF%d”’%"/ case

* Mohou pomoci v socialnim fungovani

* Metylphenidat (Ritalin®, Concerta®)
* Amfetaminy, u nas nedostupné



* Problematicky prukaz ucinnosti

* Protoze nejde jen o efekt farmaka, ale celou
iIntervencni strateqii

* Studie se Casto soustredi jen na efekt farmaka v
Case tydnu (protoze prokazuji jeho efekt)

* Motivace k ucCasti vef udu byva jina nez v lecbée

* S EBM casto nepracujeme jak mame — ona ma
totiz 3 nohy, my se omezujeme jen na tu 1.

1. Nejlepsi dukaz v databazi
2. Zku$enost lékafe, nebo terapeuta
3. Individualita pacienta
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3. Metylphenidat

HTTPS://SNNCLS.CZ/2020/04/15/FARMAKOLOGICKY-ASISTOVANA-
LECBA-ZAVISLOSTI-NA-PERVITINU/



&: © Methylphenidati hydrochloridum

RITALIN® a CONCERTA®

* Psychostimulans - stimulace je vyraznegjsi v mentalni,
nez motorickeé oblasti

* Indikace dle SPC: ADHD, narkolepsie

* Doporucena dose u dospelych: obvykle 20-30 mg
denne, max. denni dose 60 mg

* Biologicka dostupnost 30%, T1/2 2 hodiny
* Mechanismus ucinku: v.. (b3 na dopaminergni S)[\)A)
transportér a tim blokace re-uptake DA (take NA)
* X metamfetamin blokuje re-uptake a facilituje uvolnéni DA a
NA z presynaptickych dep.
* Nezadouci ucinky: vzestup tlaku a pulsu, bolesti hlavy,
nevolnost, sucho v ustech, poruchy spanku
* V terapeutickych davkach je toxicka psychosa témér vyloucena

* U dospelych nehrazena ze ZP, naklady 500-1500
Kc/mes.




(; d Cile substitucni lécby

(Standard substituéni Iééby, Véstnik MZCR 3/2008)

Udrzeni nebo zlepSeni psychického a somatickéeho stavu,

ukonceni rizikovych zpusobu aplikace navykovych latek,
snizeni nebo ukonceni uzivani nezakonnych navykovych
latek,

snizeni nebo ukonceni rlef Fvého chovani pfi uzivani
navykovych latek, N

omezeni nebo ukonceni kriminalniho chovani
zlepSeni socialnich vztahu, pfipadné

priprava pro zahajeni IléCebného rezimu, vedouciho k
detoxifikaci a abstinenci bez uzivani substitunich latek.

V4



t d Vstup a sledovane paramery v jejim

prubéhu

* Medicinské zhodnoceni
* CVS (TK, puls, EKG, Zatézove EKG)
* Laboratorni testy (jaternl’ soubor, infekce,
stitna zlaza) X
* Sledovat vysku, hmofnost (BMI)

* Psychiatricke vySetreni zamerené na
komorbidni dusevni onemocnéni




(3 E) Adiktologické a socialni zhodnoceni

* Stav pacienta na vstupu a v prubéhu
* Jedna latka, nebo vice latek
* Delka a typ uzivani
* Pozice na systemu zmény, motivace
* Socialni kontext
* Bezprostfedni okoli, g\‘?'bdlta zazemi
* Zajmy zaliby
* Pozice na trhu prace
* Urceni strategie a revize v prubéhu
* Ceho bychom vlastné chtéli dosahnout?
* Dosahujeme toho?
* Nemame zmenit strategii?




&: O Viastnipéce

* Je potreba se pohybovat neékde v systemu
komplexni substitucni leCby

* Je treba byt trpelivy
* Pacienta doopravdy provazet a aktivovat
Jednotlive Casti systemu dle potreby.

* Spoléhat se na lék a |ekare je nesmysl|
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subjektivni pocit

* DusSevni komorbidita zvySuje pravdepodobnost dobré odpovédi na |éCbu
* Zvlasté ADHD, ale také dysthymie a depresivni porucha
* Ddusledna IéCba komorbidnich dué/evnl’ch onemocnéni je nezbytna
D H ||
* | dosazeni jen CasteCneé abstme%nL povazujeme za Uspéch
* Za kliCovou povazujeme socialni integraci a zvySeni kvality Zivota
* S problémy jsme se setkali nejCastéji v souvislosti s abusem alkoholu;
* Relaps metamfetaminem obvykle nepfinesl zhorSeni klinického stavu

* Nejvyznamnejsi zmenu jsme zaznamenali v oblasti socialni stabilizace a
socialni integrace klientu, subj. pak i ve zlepseni kvality Zivota, omezeni
abusu dalSich latek, omezeni kontaktu s jinymi UD



€:© Neuspésni klienti

* NejCastéjSim duvodem vypadnuti byl
nedostateCny efekt

* U vSech bylo uzivani metamfetaminu
doprovazeno dalsi zavislostni problematikou

* paraelni abusus alkoholu ci jinych drog
* patologickeé hracstvi [L
* Klienti teto skupiny uzivaii metamfetamin typicky

narazove, v kratsich jizdach a ve vetsich

mnozstvich

* Efekt kontinualni stimulace hodnotili jako spise
neprijemny a nedostatecne tlumil chut na narazove
uziti metamfetaminu

* Na jejich styl uzivani se hodi popis: , O vikendu
poradné zaparit a jit zase dal.”







&: © Dékujeme za pozornost
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