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Epidemiologie zavislosti na |écich

* Zhruba 3 - 5 % dospélych ob&and v CR ma problémy s
uzivanim psychotropnich léka.1

* Kazdy prakticky Iékar se v primeéru jednou denné
dostane do styku s pacientem, ktery je zrejme zavisly
na lécich?

e Zhruba 7 % predepisovanych Iéku v sobé skryva
zavislostni potencial. 3

1. Neccr;anska B, Moravéik V, Popov P. Zneuzivani psychoaktivnich 16kt v Ceské republice — identifikace a analyzy zdrojt dat. Praha: Urad
vlady CR, 2012

2. Spolkova lekarska komora ve spolupraci s Komisi pro |Iéciva némeckych lekara.

Medikamente — schadlicher Gebrauch und Abhangigkeit. Leitfaden fiir die arztliche Praxis. Koln; Deutscher Arzte-Verlag; 2007.

3. Baumeister H. In: Vogelsang M, Schuhler P, Hrsg. Psychotherapie der Sucht — Methoden, Komorbiditat und klinische Praxis 1. Aufl. Dustri:
Pabst Science Publishers, 2006



Zneuzivani hypnotik a sedativ v CR

 Poéet osob zneuZivajicich sedativa/hypnotika v CR v
roce 2016: , Z toho nejvetsi podil tvori osoby,
Zneuzivajici:

alprazolam — cca 270tis. osob
zolpidem - cca 190 tis. osob

* KONECNY, M. 2017 UZivani ndvykovych sedativ a hypnotik v Ceské republice a syndrom
zavislosti na téchto lécich z pohledu konziliarniho psychiatra.
Psychiatrie pro praxi 2017, 18, 135-139



Abusus

e Zneuzivanim (abuzem) léku rozumime aplikaci |éku
bud’'z jiného nez terapeutického duvodu, nebo v
neobvykle vysokych davkach po neobvykle dlouhou
dobu. Ma-li takové uzivani |éku za nasledek
poskozeni zdravi nebo mezilidskych vztahu trvajici
minimalné mesic, odpovida dle MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci) skodlivéemu uzivani.



Zavislost - syndrom zavislosti

* silnd touha ziskat latku (bazeni, craving)
e obtize s kontrolou a ovladanim uzivani latky

e pokracovani v uzivani latky i pres jasny dikaz Skodlivych
nasledkd

e davani prednosti uzivani pred jinymi aktivitami a
povinnostmi

e zvysSena tolerance

e somaticky odvykaci stav

Nejmeéneé tri priznaky by meély trvat alespon meésic nebo kratsi
obdobi jednoho roku.



Varovné znamky zneuzivani léku

1. zvysené uzivani léku, casté navstévy u lékare.
2. zvysujici se tolerance

3. zmeény nalad (precitlivelost, agresivita)

4. Spatna koncentrace pozornosti

5. zména povahy — odkladani povinnosti

6. socialni izolace

7. neprestavajici uzivani léku prestoze pominul
duvod k jeho uzivani

8. zména dennich zvyklosti

9. shanéni receptu u ruznych Iékarud, na internetu



Benzodiazepiny

Benzodiazepiny uzivani delsi, nez 4 az 6 tydnu, vede k rozvoji
tolerance. Fyzicka a psychicka zavislost vznika uz po nékolika
mésicich uzivani vétsSinou u kratkodobé plsobicich BZD.

Casto se nevhodné predepisuji pfedeviim Zenam v pfipadech, kdy
si pacientka stézuje napriklad na pracovni a rodinny stres,
predmenstruacni syndrom, smutek, pak v pripadé zavaznych
zivotnich udalosti a chronickych bolesti.

Laickou verejnosti jsou Casto zaménovany na antidepresiva

Casto se zneuZivaji v kombinaci s jinymi latkami (alkoholem, opiaty
jako doplnkova droga, tzv. , klepky“ u zavislych na opiatech.

V praxi nejsou ridké zkrizené zavislosti (opiaty, alkohol)
Narustd zneuzivani BZD u mladistvych



Kazuistika zena 63let alprazolam
|. Cast

*  RA: matka + v 79 letech ca pankreatu, otec + v 46letech na plicni embolii, konzument alkoholu

*  OA: 2x operace bederni patere pro vyhrez plotynky, vied duodena, uzavér stehenich tepen bilat. ma
koleteralni recisté, odmitla operaci, 5let Ié¢ena DM z toho 1/2roku na inzulinu

*  GA: 4xgravidita, 2x interupce, 1x spont.potrat, 1x predcasny porod v jejich 27letech na za¢atku 8mésice
chlapec, zemrel 7mésici zivota na hydrocephalus, v lednu 2013 nalez na levém prsu, histol. 0

* vzdélani a zaméstnani: absolventka gymnazia a pravni fakulty, pracovala jako soudkyné na soudu, v bance,
v soukromé firmé, starobni dichodkyné.

* vdavala se v 24letech po 5letém vztahu za vrstevnika. Byl ji opak.nevérny, citil se vic¢i ni ménécenny, ze
nebyl vysokoskolak. Stale bydli spolu, ale vztah je formalni. V 1/2013 zjistila, Ze manZel ma 1,5roku vztah s
o 30let mladsi zenskou diky SMSkam, manzel to popiral, pak to pfiznal, ale jeho dale trva.

abusus:
* nikotin od 10let experimenty (brala otci), koufila do 10let od 1/2013 koufi 40cigaret denné.
*  Alkohol: problémové piti od 28let po smrti syna, pres 20let abstinuje od alkoholu.

Neurol od 6/2005 z PA, zacala 2x 0,5mg, zvysovano na 2x 1mg. Nekontrolované zvysSovani od 1/2013 po
zjiSténi nevéry manzela, od 3/2013 denné uziva 6-8tb. 1mg neurol kterd uziva od rana do vecera po 2tbl.
Popisuje nervozita, smutek...agresi..viny nenavisti vi¢i manzelovi., aktudlné si uvédomuje svou zdvislost a chce
ji fesit. Zacina sama na sobé pozorovat zmény, poruchy soustredéni, paméti "nékam jdu a zjistuje, Ze nevim
vibec kam jdu a proc¢ tam jdu,,



Kazuistika zena 63let alprazolam
l.Cast

Lécba:
v r 1991 absolvovala 3mésicni |é¢bu zavislosti, odmitla ambulantni dolécovani s Antabusem
v PA od 4/2002 pro Uzkostné depresivni poruchu s nespavosti, v minulosti problémy s alkoholem, které nastala

po smrti jejiho ditéte v kojeneckém véku. Dlouhodobé medikovana jen mirtazapinem, ale poté co v 6/2005 jeji
matka onemocnéla ca pankreatu ordinovan neurol

V nasi ambulanci pouze 2x 11/2013 méla zajem o ustavni detox, domluvila si nastup do PN Kroméfiz, po
propousténi se jiz nelécila ambulantné

Z propoustécich zprav

v vsv

1.pobyt v PN Kromériz 11/2013-12/2014 26dni dle PZ bagatelizuji abusus, racionalizuje, po vysazeni neurolu
zada propusténi, |écbu na oddéleni zavislosti odmita
Po propousténi abstinovala od BZD, manzelstvi se rozpadlo, bydlela sama, depresivni stavy

v vV

2.pobyt v PN Kroméfiz 6-8/2014 6tydenni pobyt na psychoterapeutickém odd. se zakazkou naucit se pracovat
se stresem, zvladnout krizovou situaci. Zivot bez manzela si neumi pfedstavit, obava se samoty. Pobyt hodnoti
jako prinosny, ujasnila si Zivotni situaci, ale stale dominuje pocit bezmoci a ztraty smyslu Zivota.



/ - hypnotika

lll.generace hypnotik predevsim zolpidem prinesly velka oCekavani
ytoxicita je nizka, riziko zavislosti je minimalni, nema zavaznou interakci s
alkoholem*

Riziko vzniku zavislosti je prokazana, pacienti uzivani denné i nékolik
desitek tbl.. Riziko téZzky odvykacich stavl s deliriem

Pri zvySovani davek Zolpidem uz nepomuze béhem kratké chvile usnout,
uvadi vSak do stavu zménéného vedomi, které provazi prijemné dusevni

uvolnéni. Dochazi ke zméné prozivani i chovani, dtlumu vule a ztraté
sebekontroly.

Zneuzivani zolpidemu jako drogy ma ucinky disociativniho halucinogenu
liSici se osobu od osoby (smyslové iluze, hypnagogické halucinace,
zmatenost, euforie)



Kazuistika 54leta zena zolpidem
|.Cast

RA: otec neléceny etylik zemrel na IM

OA: Chrohnova choroba, operace APPE, Neurolog. 11/2015 Epilepticky vv rdémci odvykaciho stavu od
zolpidemu, hospit. na JIP neurol.klinice USA, pak prelozena na detox,

GA: 4x gravidita, 2x UTP, 2x spont.porod zahlavym, stp. hysterektomie pro metroragii

vzdélani a zaméstnani: absolventka hotelové skoly, pracuje v zamecnické firmé exmanzela v Brné
SA: rozvedena, bydli sama v byté, z manzelstvi dcera r.86 a syn r.88, bez partnerského vztahu
33leté manzelstvi, dlouholeté konflikty pro nevéry manzela,.

RP 11/2015 kvdli epi zdchvatim musela odevzdat, ZP nevlastni

crimina: 11/2012 intoxikovana alkohol + hypnotiky nabourala 4 auta, podminecny trest

absusus

Nikotin: od 46let, nyni 10cigaret denné

Alkohol: od 17let michané napoje na praxich v hospodé, od 40let problémy s pitim, neméla klapku, vypila
1/2destilatll, pak 2-3tydny abstinovala, prestala, kdyzZ ji matka dala ultimatum,posledni ebrieta pred 2roky

Hypnotika: zacala asi pred 10let pri manzelskych problémech uzivat zolpidem na nespavost

pred 6lety brala 10tbl. hypnogenu, vikendy prospala, sama nastoupila do PN Brno, pak 2roky abstinovala,
hodné jedla, nabrala 20kg. pak opét zolpidem 10tbl. denné, 50-70tbl. za vikend, v 11/2016 vysadila,
dostala nékolik epileptickych zachvatu, hospitalizovana na neurologii.

THC jednorazovy experiment, Budivé aminy, Opiaty nezkusila. Hazardni zajmy: neguje



Kazuistika 54leta zena zolpidem
l.Cast

Lécby: v 32letech zacala dochazet pro problémy v manzelstvi
* pred 15lety hospitalizace na PK FN Brno pro deprese asi 2mésice

*  6-10/2009 detoxifikace v PN Brno, po propusténi se nastéhovala do bytu po matce v RD, po 2letech si
koupila RD, abstinovat od hypnotik vydrzela asi 2roky

 11-12/2015 detox v PN Brno, abstinovala 1,5mésice, pak si sehnala dvé 100tbl.hypnogeny, které
zkonzumovala béhem 14dnd, ve vSedni den brala vecer 5tbl., pres vikend 20tbl.béhem celého dne.

V nasi PA od 3/2016 dg. syndrom zavislosti na hypnoticich, pokrac¢ovani v medikaci venlafaxin 75mg, quetiapin
25-25-200mg, individualni terapie, nasla si milence, travi s nim vikendy, diky nemoci manzela celé dny v praci.

Abstinovala jen 2mésice, pri dalsi kontrolach abusus hypnogenu tajila az do doby, kdyz uz to bylo nednosné a
pri kontrole 1.11.2016 v odvykacim stavu a priznava, zZe uziva az 30-40tbl. zolpidemu denné. S ohledem na to,
Ze se nam nepodafrilo v Brné klientce vyjednat Ustavni detox, tak jsme provedl|i 14denni ambulantni detoxifikaci
diazepamem. Nasledné PN Bohnice 11/2016-2/2017 podstoupila Ustavni |éCbu zavislosti, vratila se motivovana,
opét ambulantni terapie, zcela abstinovala 1/2roku, opakované jednorazové recidiva abusu zolpidenu.

1/2018 se s ni rozesel pritel, pak denni popijeni alkoholu vecer 3-4panaky.

4/2018 mésicni detox ve VN Olomouc (4/2018 mésic), po popousténi ambulantni i skupinova terapie

3/2019 vikendovy relaps 100tbl. Zolpidemu béhem dva dnt 8denni detok na PK FN Brno

4-6/2019 6tydenni Ustavni [éCby v PN Jihlava, opét zlepsena motivace dalsSi ambulantni terapie.

Aktualné abstinuje, medikace venlafaxin 150-75-0, Tritttico 150mg 1tbl.NN, Quetiapin 200mg NN, amb.terapie



antidepresiva

e Zavislostni potencial antidepresiv byl
dlouhodobé odmitan, ale opakovane byl
popsano zneuzivani tricyklickych antidepresiv
u pacientu podstupujici ambulantni |éCbu pro
zneuzivani alkoholu.

* Riziko je predevsim zneuzivani sedativnich
ucinku antidepresiv

e Abusus tianeptinu (Coaxilu)



Kazuistika 36lety muz tianeptin
|.Cast
Pacient |éCeny pro polymorfni zavislost s preferenci opiaty, BZD, alkoholu,

absolvoval ustavni [éCbu a doléCovaci program, 2006-2010 v nasi AT, uzival AD
(moklebemid, poté trazadon)

2013 recidiva abusus alkoholu, BZD a nékolikrat pentobarbital inj. od r.2014
opét nasi AT medikace trazadon 75mg + sertralin 100mg tbl.

Absolvent farmaceutické univerzity, kratce v Iékarné, vyvojovy pracovnik
Zenaty, bydli s manzelkou a dvéma détmi v pronajatém byté.

« 3/2016 Na internetu (kazuistika abusus tianeptinu z psychiatrie pro praxi)
zjistil, Ze tianeptin pri vyssich davkach pusobi na opidtové receptory, nasel
doma 1baleni coaxilu po zené, zpocatku bral denné 20tbl., pak 40tbl., po
6tydny uz bral 200tbl. denné, které uzival 2tydny prasky si psal na
objednavky v Iékarné, kde si privydélaval od ledna 2016. Kdyz na ného
kolegyneé v lékarné na ného uhodila co s tim coaxilem dél3, slibil ze s tim
néco provede.



Kazuistika 36lety muz tianeptin
l.Cast

Po nahlém vysazeni odvykaci stav ,,strasné jsem zvracel, prijem, potil jsem
strach, ze se blaznil“, zavolal si na detox, kde mu dali termin az za dva dny,
tak si sehnal jesté kodein a diazepam, aby to ,preckal”

prijel na detox autem poslali ho sanitkou na internu, kdyz jim rekl davky
tianeptinu, po 1/2dne vysetieni pfijat do PN Brno

Na prijimacim oddéleni, béhem 1-2tydnu odeznél akutni stav, dostaval az
60mg diazepamu, ktery byl postupné vysazovan, pretrvavali uzkosti,
nespavost, prelozen na detox, po meésici odesel na reverz.

K uzivani tianeptinu se uz nevratil, dalsi recidivy abusu BZD, zolpidemu
V r.2017 absolvoval dalsi ustavni [éCbu, od té doby abstinuje
Aktualni medikace tritttico 75mg, sertralin 100mg tbl.



Dalsi zneuzivani psychofarmaka

Zneuzivani Trihexyphanidylu spojené s
halucinatornim a euforickym efektem
(aktualné nedostupny v CR)

Zneuzivani biperidonu (Akinetonu)
Zneuzivani sedativnich antipsychotik
Chlorprothixen, Tisercin zvlasté u klientu s
dualni diagnodzou.

Zneuzivani pregabalinu predevsim u véznu
nebo migrantu ze zemy byvalé SSSR zavislych
na opiatech Ci BZD.



Metylfenidat

pouzivani k lecbe ADHD v detstvi a dospivani (Ritalin),
narkolepsie u dospelych, forma OROS s postupnym
uvolnovanim, terapeuticka davka 10-60mg.
Experimentalne podavan jako substitucni latka pri
zavislosti na metamfetamin (dr.Hampl, dr. Minarik)
Masivni zneuzivani zejména v USA mezi studenty
(Snupe se rozdrceny prasek nebo injekcni aplikace
vodného roztoku).

U nas také na cerném trhu zadan studenty pri uceni Ci
zeny na zhubnuti, krabicka 30tbl.za tis.kc. Riziko
psychoticky stavu (halucinace ¢ervu, hadu) motorické
tiky, krece.
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Dextromethorfan DXM

je synteticky opioid uzivany jako aktivni latka mnoha
volné prodejnych |écCiv proti kasli (Robitusin, Stopex,
Humex pro déti) terap.davka do 100mg

Zneuzivan jako rekreacni droga - ve vyssich davkach
funguje jako dissociativni halucinogen. Davka 100-
400mg stavy euforie, nekontrolovaného smichu. V
davkach 400-600mg zrakoveé iluze, zménéné vnimani
casu, depersonalizace. 0,6-1,5gr. Ataxie, tezsi
plcl)<ruhch|y vhimani, nad 2gr. Koma. Ucinek potencuje
alkohol.

nebezpecné kombinace MAO inhibitory, amfetaminy,
MDMA, riziko se s SSRI (pusobi také jako neselektivni
inhibitor zpétného vychytavani serotoninu proto
riziko serotoninovy syndrom)



Prevence lekovych zavislosti

uvazliva preskripce navykovych farmak
(zvazeni indikace)

casove limitovana lécba (maximalné 14 dnu az
3 tydny)

o VV/

edukace a plna informovanost pacienta
znalost anamnézy



LécCba zavislosti

Zakladem je psychoterapie !
Neexistuje kauzalni farmakoterapie zavislosti
Detoxifikace u odvykacich stavu

Adekvatni lécba komplikaci psychickych i
somatickych



Formy |écby

Ambulantni forma abstinencni ¢i substitucni.

Kratkodoba (detoxifikace, preruseni tahu) —
spise jde o lécbu komplikaci a harm reduction

Strednédoba (3-bmeésicni) — strukturovany
komplexni program

Dlouhodobd — komunitni |écba (9-12 mésicu a
vice), zameérena i na resocializaci



Dékuji za pozornost !

Kontakt:

MUDr. Ronald MAREK
Psychiatricka AT ordinace
Spolecnost Podané ruce ops.
Brno 62100, Hapalova 22

www.podaneruce.cz
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