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Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

P¥ehled hlavnich vysledki studie v Ceské republice v roce 2011
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m Vroce 2011 pokracoval pokles zkuSenosti mladeZe s nelegalnimi m V poslednich 30 dnech uZilo marihuanu 14,6 % Sestnactiletych,
drogami, ktery byl zjiStén jiz mezi roky 2003 a 2007. Pokles tékaveé latky 1,5 %, uziti ostatnich drog se pohybovalo do 1 %.
zkusenosti byl zaznamenan u vSech sledovanych nelegalnich drog M Pfi extrapolaci na vékovou skupinu 15-19 let mélo tedy odhadem
véetné konopnych latek. Zaroveii doslo k poklesu subjektivné vnimané v CR alespoii jednu zku$enost s nelegalni drogou (piedevsim
dostupnosti nelegalnich drog (poprvé také véetné konopnych latek) konopnymi latkami) asi 250 tisic osob, opakovanou zkuSenost (vice

a k nariistu subjektivné vnimanych rizik spojenych s jejich uzitim. nez 5krat v Zivoté) asi 100 tisic osob.

M Z nelegalnich drog uvadéli respondenti v roce 2011 nejcastéji M Priizkum v roce 2011 potvrdil rozdily v uZivani konopnych drog mezi
zkusSenosti s uzivanim konopnych latek (42,3 %). Na dalSich mistech pohlavimi - chlapci uvadéli vyssi zkusenosti ve srovnani s divkami.

se objevovaly zkuSenosti s uZivanim lékid se sedativnim iéinkem U jinych drog nebyly rozdily v zavislosti na pohlavi vyznamné.

(10,1 %), s cichanim rozpoustédel (7,8 %) a s uzitim halucinogennich M Podil dennich kufaka zistava dlouhodobé na stejné arovni. Denné
hub (6,9 %). ZkuSenosti s LSD (5,1 %), extazi (3,3 %) a amfetaminy kourilo v roce 2011 celkem 25 % Sestnactiletych, z nich bylo 8 %

(2,0 %) byly mezi studenty méné ¢asté, zkusenosti s drogami typu silnych kufaki (vykoufilo denné 11 a vice cigaret). Rozdily v prevalenci
heroin a kokain byly v populaci Sestnactiletych minimalni (1,4 %, resp. denniho kufactvi byly mezi chlapci a divkami malé (27,2 %, resp.

1.1 %). 24,2 %).
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M V uzivani alkoholickych napojii se situace témér nezménila

od poloviny 90. let minulého stoleti. U chlapecii vzrostl vyskyt
pravidelného piti piva a destilatii, u dévéat vina a destilati. Nadmérné
davky alkeholu (5 a vice sklenic pii jedné prilezitosti) vice nez 3krat

v poslednim mésici konzumovalo 21 % studenti. Piti alkoholu
dospivajicimi ziistava dlouhodobé zavaznym problémem.

Uvod
Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska 3kolni studie o alkoholu
a jinych drogach) je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou
na zjisténi rozsahu uzivani navykovych latek u dospivajicich.
Vyznam projektu spociva ve vysoké mife srovnatelnosti vysledk,
které je dosazeno dlslednou aplikaci jednotné vyzkumné
metodologie ve viech zemich zapojenych do projektu. Projekt
je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995, v roce 2011 tak
probéhla jiz pata vina studie.
Hlavnim cilem projektu ESPAD je podat pfehled o rozsahu
uzivani legalnich a nelegalnich drog mezi mladezi a porovnat ji
se situaci v ostatnich evropskych zemich. DalSim cilem projektu
je sledovat trendy ve vyvoji situace od roku 1995 a analyzovat
zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatord navykového
chovani.
V Ceské republice na realizaci projektu ESPAD dlouhodobé
spolupracuje Psychiatrické centrum Praha (PCP), Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (NMS)
a Lékarské informaéni centrum (LIC) spolu s agenturou
INRES-SONES. Od roku 2003 jsou pravidelné vydavany také

M Oproti roku 2007 se nezménilo subjektivni vnimani rizik spojenych
s kourenim a pitim alkoholu. Jen 55 7% dotazanych povazuje denni
koureni vice nez 20 cigaret za velké zdravotni riziko a necela polovina
dotazanych povazuje za rizikové piti 4 nebo vice sklenic alkoholu
denné.

vyzkumné zpravy s podrobnymi vysledky studie v Ceské
republice (Csémy et al. 2006, Csémy et al. 2009), mezinarodni
zpréavy jsou vydavany od prvni viny studie v roce 1995 (Hibell et
al. 1997, Hibell et al. 2000, Hibell et al. 2004, Hibell et al. 2009).

Metodika studie
Podminkou ucasti ve studii ESPAD je dodrzeni jednotného
metodologického postupu - jedna se o pouZziti jednotného
dotazniku (pfeloZzeného do narodniho jazyka), jednotného
principu konstrukce vybérového souboru a postupu pfi sbéru
dat.
Dotaznikovy formulaf pokryva oblast uzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek a postoje respondentli k uzivani
navykovych latek. Vedle zakladnich sociodemografickych udaja
jsou sledovana také dalSi témata, napf. zpdsob vyuziti volného
Casu, vrstevnické vlivy nebo psychosocialni adaptace. Vedle
povinnych otazek a otazek z fakultativnich modull si kazda
zemé miZe podle zajmu zafadit do studie také vlastni otazky.
Snahou koordinator( projektu ESPAD je udrZet srovnatelnost

Studie ESPAD byla poprvé realizovana pod zastitou Pompidou Group Rady Evropy v roce 1995 jako Skolni dotaznikové setreni ve 26 evropskych

zemich. Druha vina vyzkumu probéhla v roce 1999 a zac¢astnilo se ji jiz 30 zemi. V letech 2003 a 2007 se do projektu zapojilo shodné 35 zemi.

Zatim posledni shér dat probéhl v roce 2011 a zapojilo se do néj 36 evropskych zemi. Pouze 22 zemi se ziicastnilo vSech péti vin shéru dat.

Podminkou ti¢asti ve studii bylo prijeti jednotné metodiky, ktera zahrnovala jak dotaznikovy formulafr, tak principy konstrukce vybérového souboru

a zpiisobu shéru dat. Cilem bylo, aby mezinarodni projekt, koordinovany Svédskou radou pro informace o alkoholu a drogach (CAN), pfinesl

srovnatelna data o uZivani navykovych latek mezi mladezi v Evropé.

Evropské srovnani vychazelo v prvnich tfech vinach studie z vysledkii poskytnutych jednotlivymi zemémi prostfednictvim standardizované zpravy

(tzv. country report). Pro rok 2007 bylo odsouhlaseno, Ze pro evropské srovnani budou jednotlivymi zemémi poskytnuty datové soubory

v jednotném formatu do spoleéné databaze. Jednotna evropska databaze poskytuje vice moznosti pro dal$i srovnavaci analyzy vzhledem k tomu,

zZe jednotlivé proménné jsou ve vSech zemich definovany jednotné a data jsou jednotné ¢iSténa a zpracovana.

Evropska databaze slouZi primarné pro ticely vydani mezinarodni zpravy projektu ESPAD, ktera prinasi zakladni prehled vysledkii studie

v jednotlivych zemich, mezinarodni srovnani vybranych indikatori a hodnoceni trendii ve vyvoiji situace v Evropé. Po vydani mezinarodni zpravy

slouzi databaze pro vyzkumné ucely narodnim koordinatoriim a v dalsi fazi také pro vyzkumné a studijni uéely dalSich zajemcii o analyzu

problematiky, kterou ESPAD pokryva.
Projekt ESPAD ma centralni internetové stranky www.espad.org.
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dat v Case, presto v prlibéhu let dochazi k postupné inovaci
dotazniku - sledovana jsou tak aktualni témata nebo vyskyt
novych drog. Cesky dotaznik mél v roce 2011 celkem 16 stran
s 55 otazkami.

Cilovou skupinou studie ESPAD jsou studenti ve véku 16 let,
resp. studenti, ktefi v roce realizace studie dosdhnou 16 let.

V roce 2011 se tedy jednalo o kohortu student( narozenych

v roce 1995. Stejné€ jako pfi predchozi viné studie v roce 2007
byl zohlednén fakt, Ze respondenti narozeni v tomto roce jsou
prevazné studenty prvnich ro¢nikl stfednich Skol, oviem ¢ast
z nich stale jeSté navstévuje posledni ro¢nik zakladni Skoly.
Vybér souboru byl tedy proveden tak, aby v odpovidajicim
poméru zahrnoval Zaky 9. t¥id ZS i studenty SS, a to viech typ(i
stfednich Skol. Metodou vicestupfového nahodného vybéru
zakladnich a stfednich Skol bylo vybrano celkem 294 strednich
Skol a 70 zakladnich Skol, pomér jednotlivych typ( Skol

v jednotlivych krajich byl stanoven tak, aby odpovidal
skuteénému zastoupeni viech typt Skol v kraji. V jednotlivych
zakladnich Skolach byly nahodné vybrany dveé tfidy z 9. ro¢niku,
ve stfednich Skolach jedna tfida z 1. ro¢niku. Z vybranych

a oslovenych 3kol se odmitly zucastnit 4 Skoly, byly tedy

byla sbirana v celych tfidach bez ohledu na vék narozeni
respondentd, pro analyzu byli dale vybrani jen respondenti
narozeni v roce 1995. V roce 2011 tvofilo vybérovy soubor
celkem 3 913 studentd.

Od roku 2003 je vybérovy soubor v jednotlivych krajich

navysovan tak, aby umoznoval také srovnani regionalnich rozdilG

v ramci CR; celkem byva osloveno pfiblizné 10 000 studentd.
Hlavni vysledky studie vychazeji ze souboru respondent(, ktery

TABULKA 1:

Realizace studie

‘ 1995 ‘ 1999 ‘ 2003 ‘ 2007 ‘ 2011

Pocet respondentd ‘ 2 962 ‘ 3 579‘ 3172 ‘ 3901 ‘ 3913

je reprezentativni na narodni Urovni a ktery slouZzi jako podklad
pro mezinarodni srovnani; pocet respondentd v jednotlivych
vinach studie shrnuje Tabulka 1.

Sbér dat byl Fizen asistenty vyzkumu, studenti vypliovali tiStény
dotaznik; vyplnéné dotazniky byly odevzdavany v zalepenych
obalkach. Po vypInéni dotazniku byla ve spolupraci s tfidnim
ucitelem nebo zastupcem Skoly zpracovana zprava o provedeni
vyzkumu ve tFidé (tzv. classroom report).

Koufeni cigaret
Alespon jednou v Zivoté koufilo 75 % Sestnactiletych, koufeni
v poslednich 30 dnech uvedlo 42 % studentl. Mezi chlapci bylo
v roce 2011 celkem 27 % dennich kufaka, u divek byla prevalence
denniho koureni 24 % - Tabulka 2. Celkem 8 % dotazanych
uvedlo koufeni 11 a vice cigaret denné (10 % chlapct
a 6 % divek). Ve srovnani s rokem 2007 zGstava denni kuractvi
i silné koufeni na stejné urovni. Zatimco v roce 2007 uvadély
denni koufeni vice divky, v roce 2011 byli ¢astéjSimi dennimi
kuraky chlapci. V pfipadé silnych kufakd doslo k narlstu
u chlaped, zatimco u divek doslo ve stejném obdobi k poklesu.

TABULKA 2:

Chlapci

Kouieni cigaret

2007 2011 2007 2011 2007

Denni kuFci 237 | 272 | 268 | 242 | 25,3 | 257

Silni kufaci (11 a vice

79 | 10,1 84| 64| 82| 82

cigaret denng)

Velké podékovani za pomoc a spolupraci pfi realizaci studie ESPAD v Ceské republice patfi vem vybranym zakladnim a stiednim $kolam, které
byly ochotny se do studie zapojit. Z celkem 364 vybranych a oslovenych se do studie ochotné zapojilo 360 Skol. 4 Skoly icast odmitly,
a to z divodu velkého mnoZstvi poptavek po realizaci vjzkumii a velkého mnozstvi akei v zavéru $kolniho roku, jedna $kola (ZS) aéast ve studii

odmitla z divodu odporu rodiéi viici realizaci vyzkumii. Po domluveni konkrétniho terminu pro shér dat ve vybrané skole je ¢asova narocnost shéru

dat 1 vyucovaci hodina, vlastni administraci dotaznikii ve tridé provadi vyskoleny asistent vyzkumu, ktery studenttiim individualné odpovida na
nejasnosti v dotazniku a nasledné sesbira vyplnéné dotazniky zalepené v neoznacéenych obalkach tak, aby byla zajisténa anonymita respondent.
Skolam, které se do studie v roce 2011 zapojily, bude po vydani zasldna vyzkumna zprava s prehledem vysledkii studie stejné tak, jako tomu bylo

v predchozich vinach studie.
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Konzumace alkoholu
Alkohol v Zivoté pilo téméF 98 % dotazanych, pfiblizné 60 %
(66 % chlapct a 50 % divek) Ize povazovat za pravidelné
konzumenty alkoholu (pili alkohol vice nez 20krat v zivoté).
V poslednich 30 dnech pilo alkohol 79 % student(i; témér 72 %
pilo pivo, 47 % pilo vino a téméF 59 % uvedlo piti destilatd
v poslednich 30 dnech. Novym fenoménem je piti alkopops,
tj. limonad s obsahem alkoholu. V zapadoevropskych zemich je
rostouci obliba alkopops mezi mladymi lidmi sledovana jiz delSi
dobu, u nas potvrzuji rostouci oblibu alkopops vyzkumy z roku
2007 a 2011, podle nichZ alkopops pilo nékdy v poslednim mésici
41 %, resp. 47 % dotazanych.
Pravidelnou konzumaci piva uvedlo 26 % dotazanych, 9 % uvedlo
pravidelnou konzumaci vina, 10 % konzumaci alkopops a vice
nez 15 % konzumaci destilata. Casté piti alkoholickych napojti
(6krat a Castéji v poslednich 30 dnech) udavaji vice chlapci,
pficemz nejvice preferovanym napojem je u nich pivo. Od roku
1995 vzrostl podil ¢astych konzumentl v3ech typ( alkoholickych
napojli - Tabulka 3. Mezi rokem 2007 a 2011 je moZn¢ sledovat

TABULKA 4:
Piti alkoholu v poslednich 30 dnech

Pivo 6krat a Castéji

narGst Castého piti piva a destilatd u chlapch a narlst ¢astého
piti vina a destilatd u divek, u obou pohlavi vzrostl podil ¢astych
konzumentd alkopops - Tabulka 4.

Jednim z indikatorG zdravotné rizikovych forem konzumace
alkoholu, pfipadné také jiz problémového piti, Ize povazovat
vyskyt Castého piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné

TABULKA 3:

Piti alkoholu 1995 | 1999 | 2003 | 2007

v poslednich 30 dnech

Pivo 6krat a castéji ‘ 17,8 ‘ 24,1 ‘ 23,1 ‘ 21,9 ‘ 25,9

Vino 6krat a ¢astgji 4.8 7,0 8,7 7,7 8,7
Alkopops 6krat a Castéji - - - 72 | 10,0
Destilaty 6krat a castéji 115 | 12,7 | 126 | 123 | 15,4

Chlapci

| 267 | 374 | 336 | 287 | 369 | 69 | 121 | 144 | 157 | 15

Vino 6krat a Castéji 58 6,3

Alkopops 6krat a Castéji - -
Destilaty 6krat a castéji 130 | 155

7,7 7,7 | 3.7 7,5 9.4 7,8 9,3
73 | 10,6 = = = 7,0 9,3
138 | 18,8 | 9,7 10,1 | 11,4 | 108 | 12,2
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TABULKA 5:

Chlapci

Zpusob ziskani alkoholu

Celkem

Koupil/a alkohol v obchodé
- alespon jednou

321 | 482 | 542 | 39,8 | 554 | 61,0

- vice nez 5krat 12,7 | 156 | 20,1

4,0 7,7 74 80| 11,4 | 13,7

Pil/a alkohol v restauraci, baru

- alespon jednou

konzumni pfilezitosti (v nasem pfipadé konzumace 5 a vice
sklenic alkoholu 3krat anebo Castéji v poslednim mésici).
Vysledky naznacuji, ze zdravotné nezadouci formy piti jsou
divkami. Vyskyt v tomto smyslu definovaného rizikového piti
Ize v roce 2011 odhadnout na 26 % populace chlapclia 16 %
populace divek ve vé€ku 16 let. Rozdily mezi rokem 2007 a 2011
naznacuji narGst u chlapct z 23 % na 26 % - Graf 1.

Mezi studenty, ktefi uvedli konzumaci alkoholu v poslednich

30 dnech, byl dale zjistovan zplsob a frekvence ziskavani
alkoholu. V poslednich 30 dnech si alespon jednou zakoupilo
alkohol v obchodé (tj. supermarketu, mensim obchodé nebo
napf. na benzinové stanici) pro vlastni spotfebu celkem 61 %

z téch, co uvedli piti alkoholu v poslednim mésici (68 % chlapct
a 54 % divek), téméF 14 % zakoupilo alkohol v obchodé
opakované (tj. vice nez pétkrat). Vice nez 77 % uvedlo
konzumaci alkoholu v restauraci, hospodé€, baru nebo na
diskotéce, 18 % timto zplisobem ziskavalo alkohol opakované.
Ukazuje se, Ze od roku 2003 postupné narGsta podil osob, které
si alkohol pro vlastni spotfebu kupuji v obchodech, naopak ve
srovnani s rokem 2007 mirné poklesl podil téch, ktefi konzumuji
alkohol v restauracich, barech a na diskotékach - Tabulka 5.

Do r. 2003 se sledovalo také misto posledni konzumace
alkoholu; nejcastéji byla uvadéna provozovna typu restaurace,
bar, hospoda nebo diskotéka, kterou v r. 2003 oznacilo

87 % respondentd (z téch, ktefi pili alkohol v poslednim mésici).

TABULKA 6:

Typ drogy

nebo na diskotéce -| 819 782

- vice nez 5krat -1 257 | 235

Jakakoliv nelegalni droga 22,7 349 43,8 46,0 | 43,4

Prevalence uziti drog za cely Zivot
Alespon jednu zku3enost s uzitim nelegalni drogy v zivoté
uvedlo 43 % dotazanych Sestnactiletych studentd. Nejcastéji
se jednalo o konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis
(42 9% studentd), uziti jiné nelegalni drogy uvedlo celkem
11 % respondentdl.
Mezi roky 1995 a 2003 byl sledovan vyrazny narst zkusenosti
studentd s uzitim konopnych latek - v roce 1995 uvedlo uZiti
marihuany 22 % student(, v roce 2003 jiz 44 % studentd, v roce
2007 byly zkuSenosti student(i s marihuanou prakticky stejné
jako pfi vyzkumu v roce 2003 (45 %). V roce 2011 byl poprvé
zaznamenan pokles na 42 % - Tabulka 6. UzZiti jiné nez konopné
drogy narostlo mezi roky 1995 a 1999 a od té doby je stabilné
na drovni kolem 10 %. Viyskyt injek¢niho uZiti drog mezi
studenty je dlouhodobé na minimalni trovni.
Dalsi v poradi nejcastéji uzitymi nelegalnimi drogami v populaci
Sestnactiletych byly v roce 2011 halucinogenni houby (7 %)
a LSD (5 %), teprve poté nasledovalo uZiti extaze (3 %). Uziti
pervitinu v Zivoté uvedla 2 % dotazanych, heroin nebo jiné
opiaty uzilo 1 % respondent(. Relativné rozsifené byly mezi
studenty zkusenosti s uZitim lékd se sedativnim ucinkem bez
doporuceni [ékafe (10 %) a ¢ichani rozpoustédel (8 %).
PFi porovnani zmén mezi roky 2007 az 2011 Ize konstatovat,

1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011

Konopné latky

218 | 346 | 436 | 451 | 423

Jina droga nez konopné latky 43 90 | 11,2 | 10,1 11,0

Jakakoliv droga aplikovana injekéné 1,0 1,4 0,6 11 0,6

ZAOSTRENO NA DROGY 1/2012 (roénik desaty) m Vydava Urad viady CR m Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
nabrezi E. Benese 4 m 118 01 Praha 1 m tel. 296 153 222 m www.drogy-info.cz str. b



GRAF 2:

21,
34,6
Konopné latk 3.6
P v 45,1
| l"42/3
0,2
3 34
Extaze 8,8
4,6
B
18
.. . 6.5
Pervitin nebo amfetaminy 3452
2,0
1,7
. .. I .z 4’4
Heroin nebo jiné opiaty 51
14
LSD nebo jiné
halucinogeny
Halucinogenni houby W 1995
H 1999
Léky s tlumivym G&inkem 17.7 S
(sedativa) @ 2007
O 2011
Anabolické steroidy
0.0 5,0 10,0 150 20,0 250 30,0 350 400 450 500

TABULKA 7:
Typ drogy 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011
Jakakoliv nelegalni droga 72 | 174 | 253 | 22,1 | 18,5
Konopné latky 64 | 16,2 | 23,2 | 21,8 [ 18,0
Jind droga nez konopné latky 1.1 36| 44| 28| 2,6
Extaze - - -| 07| 06
Pervitin nebo amfetaminy 0,2 13| 13| 08| 0,6
Heroin nebo jiné opiadty 0,4 08| 04| 04| 02

Ze u vétSiny sledovanych drog doSlo k poklesu prevalence jejich
uzivani, a to v¢etné konopnych latek, kde se trend obratil poprvé
od roku 1995. Zaroven pokracoval zfetelny pokles uZivani extaze,
coz mUze souviset se sociokulturnimi zménami na tanecni scén€,
se zménou hudebnich styl( a s ni spojenymi vzorci chovani
jejich pfiznivel, ale také s celoevropskymi zménami na trhu

s extazi a s novymi syntetickymi drogami - Graf 2.

Opakované uzivani nelegalnich drog (tj. uziti drog 6krat a astgji
v zivoté) uvedlo v roce 2011 vice nez 18 % dotazanych - Tabul-
ka 7. Jedna se o uzivani, které jiz nelze povaZzovat za vyjimec¢né
¢i ojedinélé experimentovani, i kdyZ jeSté nemusi znamenat
uzivani problémové. Vyskyt opakovaného uzivani drog mezi roky
1995 az 2003 vzrostl v pfipad€ nékterych drog az 5krat. Od roku
2003 doslo k postupnému poklesu opakovaného uzivani drog.

Prevalence uziti drog v poslednich 12 mésicich
a poslednich 30 dnech
Ve studii ESPAD byl sledovan vyskyt zkuSenosti se vSemi hlavnimi
typy drog za cely Zivot, zatimco prevalence uZiti drog
v poslednim roce a poslednim mésici se sledovala pouze
u vybranych typl drog - konopnych latek, extaze, pervitinu
(nebo amfetamind), heroinu (nebo opiatd) a tékavych latek.
V poslednim roce uZilo konopné latky téméf 30 % dotazanych,
necelych 15 % je uzilo v poslednich 30 dnech. Extazi uZila
v poslednich 12 mésicich necela 2 % Sestnactiletych, pervitin
1 % a tékavé latky 4 % studentl. Relativné vysoka prevalence
uziti vybranych drog v poslednim roce naznacuje to, ze ke zkuse-
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nosti s drogami doslo pfevazné v pribéhu poslednich 12 mésic(.
Prevalence uziti nelegalnich drog v horizontu poslednich 30 dni
je mezi Sestnactiletymi na minimalni trovni - Graf 3.

Zkus$enosti s drogami podle pohlavi
Vysledky studie ESPAD v roce 2011 potvrdily dFivéjsi zjisténi, Ze
pro Ceské dospivajici neplati, Ze by uZivani nelegalnich drog bylo
obecné vyrazné rozsifen€jsi u chlapcd; vyznamngjsi rozdil mezi
chlapci a divkami je pouze ve zkuSenostech s uZitim konopnych

latek v Zivoté (47 % mezi chlapci a 38 % mezi divkami) a uZzitim
halucinogennich hub (9 %, resp. 5%). V pribéhu ¢asu doslo

ke stirani rozdilG v prevalenci uziti drog mezi pohlavimi, coz
naznacuje, Ze ve vztahu k uzivani nelegalnich drog jsou
postojové normy mladych chlapcl a divek shodné a subjektivni
norma pripustnosti uzivani drog neni ovliviiovana pohlavim.
Urcité rozdily zdstavaji pouze u uZivani sedativ a analgetik,
které bylo vice rozsifené mezi divkami, a u uzivani anabolik,
kde maji naopak vyrazné vy33i hodnoty chlapci - Tabulka 8.

GRAF 3:
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Tékavé latky 3.4 3.2 4,3 3.4 3,6 1.3 1.3 1.3 1,7 1.5
TABULKA 8:
Chlapci
Druh navykove latky
Jakakoliv nelegalni droga 259 | 40,2 | 483 | 488 | 48,5 | 187 | 30,2 | 40,0 | 43,4 | 38,6
Konopné latky 252 | 40,1 | 478 | 480 | 47,3 | 176 | 298 | 40,0 | 42,5 | 37,5
Jina droga nez konopné latky 4.6 96 | 108 | 104 | 12,0 4.0 85 | 115 99 | 10,0
Extaze - 3,7 8,2 5.0 3.3 - 3.2 8.4 43 3.3
Pervitin nebo amfetaminy 1.7 5,0 3.2 3.4 2,0 2,0 6,0 5,1 3,6 1.9
Heroin nebo jiné opiaty 1,7 4.1 1,8 1,5 1.3 1.7 47 29 2,4 1.5
LSD nebo jiné halucinogeny 2,6 6,5 59 5,6 52 2,2 45 53 45 51
Halucinogenni houby - - €9 9,4 8,5 - - 6,2 57 54
Léky s tlumivym Géinkem (sedativa) 7,7 | 13,6 7,6 6,2 84 | 146 | 214 | 138 | 11,7 | 11,7
Tékaveé latky 7.9 8,1 9,2 6,9 8,4 73 6,5 8.8 7,0 7.3
Anabolika nebo jiné prostfedky dopingu 3.3 3,2 1,9 6,6 2.3 0,9 0,8 0,5 2,1 0,6
Jakakoliv droga aplikovana injek¢né 1,0 1,0 0,5 1.1 0,7 1,0 1,8 0,6 0,6 0,6
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Zkus$enosti s drogami podle typu Skoly
Ve vybérovém souboru bylo zastoupeni zak(/studentd podle
typu Skoly shodné s distribuci pro celou populaci. Vysledky
prazkumu ukazaly, Ze rozSifenost zkusenosti s drogami byla
nepfimo umérna akademickym aspiracim studentd. Nizka
uroveri vzdélani Ci nizka uroven studijnich aspiraci patfi mezi
sociodemograficke rizikové faktory, které ovliviuji rozsah
zkusenosti s ndvykovymi latkami. Ukazalo se, Ze v obdobi mezi
roky 1995 az 2003 sice uzZivani drog mezi studenty gymnazii
rostlo, avSsak mnohem mirnéji nez mezi studenty odbornych
stfednich Skol a predevsim studenty stfednich odbornych ud¢ilist.
Mezi lety 2003 az 2011 byla situace jiz vice stabilni; dale vSak
plati, Ze studenti u¢novskych skol a studenti odbornych stfednich
Skol méli zkuSenosti s uzZitim drog vyrazné vyssi nez gymnazisté.
Zatimco studenti gymnazii uvedli v roce 2011 zkuSenost
s konopnymi latkami v 35 % pFipad(, obdobnou zkuSenost
uvedlo 44 % studentd stfednich Skol s maturitou a dokonce
55 0p studentd stfednich odbornych skol a ucilist - Graf 4.
Zaroven se vSak také ukazalo, Ze ve srovnani s rokem 2007 doslo

k nejvétSim zmé&nam v rozsahu uzivani drog mezi studenty
stfednich Skol s maturitou - do3lo k poklesu zkuSenosti

s konopnymi latkami a zaroven narGstu zkuSenosti s nekonop-
nymi drogami, zatimco rozsah zkuSenosti gymnazistl i student(
stfednich odbornych 3kol/uéilist zastal pfiblizné na stejné urovni
- Tabulka 9.

Prvni zkuSenost s drogami
V projektu ESPAD byly prostfednictvim nékolika otazek sledovany
také rané zkusenosti mladeze s drogami. Jedna otazka zjistovala,
v kolika letech dotazany poprvé zkusil vybrané navykové latky
(pokud uvedl jejich uZiti), druha se zamé&Fila na to, ktera
z navykovych latek (nelegalnich drog a sedativ) byla uZita jako
prvni.
Do véku 13 let véetné méli nejcastéji studenti zkusenosti
s koufenim cigaret (68 % z téch, ktefi nékdy koufili, tak zkusili
cigaretu pred dosazenim 14. narozenin), pitim piva (71 %)
a vina (56 %). S dennim koufenim zacala do 13 let véku celkem

GRAF 4:
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TABULKA 9:

Gymnazium
Druh navykove latky

$$ s maturitou Stiedni odborné ucilisté

Jakakoliv nelegalni droga 15,2 | 286|310 |338|350| 19,6|335|426|480 |45,2| 274 | 41,2 | 552|569 | 564
Konopné latky 14,2 | 283|304 | 335 (34,7 | 186 | 33,1 | 426|472 | 44,0 | 26,7 | 41,1 | 55,0 | 56,1 | 55,0
Jina droga nez konopné latky| 36| 81| 56| 55| 59| 36| 77| 95| 85|10,7| 51112 |172 | 156 | 16,8
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TABULKA 10:

TABULKA 11:

Navykova latka 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 0d koho ziskal/a drogu poprvée 2003 2007* 2011
Prvni sklenice piva 61,1 628 | 66,6 | 730 | 70,7 Dostal/a 55,5 65,2 58,1
Prvni sklenka vina 53,4 | 58,0 | 62,1 | 59,7 | 56,0 Brala se ve skupiné 36,2 32,5 20,4
Prvni sklenka destilatu 32,2 37,2 40,0 | 38,0 | 33,5 Koupil/a 2,5 14,4 6,4
Prvni cigareta 62,6 | 656 | 679 | 715 | 67,8 Ziskal/a jinym zptsobem 59 1.1 3.9
Koureni denné 289 | 286 | 333 | 336 | 31,2

Cichani tékavych latek 356 | 269 | 290 | 362 | 38,9

Uziti konopny’Ch latek 52 12,5 153 20,7 18,5 Pozn.: * V r. 2007 se otazka vztahovala pouze k prvnimu uziti konopnych latek,
Uziti extaze - - 6.9 18,1 13.4 u ostatnich let se vztahovalo k jakékoliv prvné uzité nelegalni droze; soucet
Uziti pCI’VI.tIt;]u 18,2 14,6 7.1 12,4 20,5 kategorii u jednotlivych let neodpovida 100 %, protoze néktefi uvedli vice
(ametammu] kategorii sou¢asné nebo naopak na otazku neodpovédéli.

Uziti heroinu (opiata) 48 | 11,6 | 10,0 - -

Uziti LSD (halucinogend) 2,6 9,3 8,9 - -

tfetina kurakd. V pfipad€ rané zkusenosti s legalnimi i nelegal-
nimi drogami se ukazalo, ze v obdobi mezi roky 1995 a 2007
narGstal podil téch, kdo udavali, ze méli prvni zkuSenosti

s navykovou latkou do 13 let véku. Hodnoty z roku 2011 jsou
v porovnani s pfedchozim méfenim poprvé nizsi, vyjimku tvofi
pervitin a tékavé latky - Tabulka 10.

U druhé otazky byl diraz kladen na to, kterou drogu vyzkousel
respondent jako prvni. Vysledky potvrzuji, Ze nejcastéji uvadé-
nou prvni nelegalni drogou, kterou mladi lidé vyzkousi, jsou
konopné latky. Toto zjiSténi je v podstaté ve shodé€ se sekvencni
teorii, podle niz se lidé k uzivani drog s vysSim zdravotnim

a socialnim rizikem obvykle dostavaji pfes uziti marihuany,
kterému ve vétsiné€ pripadl pfedchazi koufeni cigaret a piti
alkoholu.

Studenti, ktefi uvedli alespon jednorazovou zkusenost

s nelegalnimi drogami v Zivoté, nejcastéji dostali drogu od
stardiho (33 %) nebo stejné starého, pfipadné mladsiho
kamarada (20 9%). Pétina z téch, co maji zkusenost s drogou
uvedla, Ze droga se brala ve skupiné pratel. Priblizn€ 6 %
dotazanych uvedlo, Ze si drogu koupili, a to nejcastéji od

TABULKA 12:

Zkusenost s nelegalni drogou

Alespon jedna zkusenost s uzitim jakékoliv nelegalni drogy

kamarada. Ze srovnani rozdilG podle pohlavi vyplynulo, Ze divky
Castéji drogu od starSiho sourozence nebo kamarada dostaly,
zatimco chlapci Castéji uvedli, Ze si drogu od kamarada koupili.
Oproti roku 2003, kdy se otazka sledovala ve stejném znéni,
vzrostl podil respondentd, ktefi si drogu koupili, a naopak klesl
podil téch, ktefi uvedli, Ze se droga uzivala ve skupiné pratel;
podil téch, ktefi drogu dostali, zlistal pfiblizné na stejné urovni
- Tabulka 11.

Odhad poétu dospivajicich v kontaktu s drogami
Na zaklad€ vyskytu zkuSenosti s drogami v reprezentativnim
vzorku lIze provést odhad poctu dospivajicich ve véku 15-19 let,
ktefi jiZ méli s drogami n€jakou zkusenost. Odhaduje se,
Ze alespon jednorazovou zkusenost s uzitim nelegalni drogy
mélo v roce 2011 priblizné 250 tisic mladych lidi, nej¢astéji se
jedna o zkuSenost s marihuanou. Opakovanou zkusenost s uZitim
nelegalni drogy mélo odhadem vice nez 100 tisic osob. Zivotni
zkusenost s jinou nez konopnou drogou mélo témér 60 tisic
dospivajicich, u 13 tisic se jednalo o opakovanou zkusenost (uZili
vice nez bkrat v zivot€) - Tabulka 12. Ve srovnani s pfedchozimi
roky se celkové snizil po¢et mladych lidi vystavenych pisobeni
nelegalnich drog, a to konopnych i nekonopnych. Pfiznivé Ize
hodnotit zejména pokles poc¢tu mladych lidi, ktefi pfichazeji
opakované do styku s jinymi drogami nez marihuanou.

2003 2007 2011

325 000 | 299 500 253 000

Opakovana zkusenost (vice nez 5krat) s jakoukoliv nelegalni drogou | 180 000 | 144 000 | 108 000

Alespon jedna zkusenost s jinou drogou nez konopnymi latkami

86 000 | 66 000 | 58 000

Opakovana zkusenost s jinou drogou nez konopnymi latkami

33000 | 18000 | 13 000
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Dostupnost drog
Na vysoké urovni zistava subjektivné vnimana dostupnost
cigaret a alkoholu, a to i pfesto, Ze se jedna o latky, které by
Sestnactiletym studentdm nemély byt volné dostupné. Konopné
latky by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat
59 % respondentd, extazi 20 % a pervitin témér 9 % dotazanych.

Vnimani rizik spojenych s uzivanim drog
Cesti sestnactileti nepovazuji koufeni ani piti alkoholu za pFilis
zdravotné rizikové chovani, za rizikové povazuji az denni silné
koufFeni a pravidelnou konzumaci alkoholu. Koufeni 20 a vice
cigaret denné povaZovalo za velmi rizikové 55 % studentd,
konzumaci 4 a vice sklenic alkoholu téméf denné jen
48 9% respondentd. UZiti konopnych latek jednou nebo dvakrat

Relativné dostupna jsou Sestndctiletym také sedativa - Graf 5.

U pervitinu od r. 1999 a u extaze od r. 2003 se snizuje
subjektivné vnimana dostupnost extaze, poprvé v roce 2011

byl zaznamenan také pokles subjektivné vnimané dostupnosti

konopnych latek - Graf 6.

v Zivoté povazovalo za velmi rizikové celkem 22 % dotazanych -
Graf 7.V poslednich letech doslo postupné k obratu ve vnimani
rizikovosti navykovych latek - zatimco od roku 1995 doslo

k poklesu vnimani nebezpecnosti u legalnich i nelegalnich drog,
ktery u legalnich drog pfetrvava do soucasnosti, u nelegalnich
drog se od r. 1999, resp. 2003 zvy3uje podil respondentt, ktefi
povazuji jejich uziti za velmi rizikové.
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GRAF 7:
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Problémy spojené s uzivanim navykovych latek TABULKA 13:
V roce 2011 uvadéli studenti v ramci dotazniku podrobngji
problémy, které méli v dlisledku konzumace alkoholu. Nej¢astéji i ] e
. i i . oo Problémy v disledku uzivani alkoholu 2007 2011
se jednalo o problémy ve vztazich s rodici (20 %) nebo prateli
(24 %), problémy ve 3kole (20 %), ale také nehodu nebo zranéni Rvacka 15,5 15,3
(16 %). S alkoholem souvisi i ¢astéjsi vyskyt agresivniho chovani Nehoda nebo zranéni (uraz) 16,8 16,1
(15 %). Mezi studenty je relativné vysoky podil téch, ktefi uvedli Problémy ve vztazich s rodici 23,5 20,4
v dasledku konzumace alkoholu sex bez ochrany (16 %) Problémy ve vztazich s prateli 23,2 23,9
a sexualni zkusenost, které nasledné litovali (14 %). Ve srovnani Snizena vykonnost ve skole nebo v praci 18,3 19,9
s rokem 2007 se neprojevily prakticky zadné rozdily - Tabulka 13. Obét loupeze nebo kradeze 2,6 2,7
V roce 2011 se samostatné nesledovaly problémy spojené Nesnaze s policii 7.2 8,9
s uzivanim nelegalnich drog. Hospitalizace 1,5 2,0
Sex bez ochrany 12,0 16,4
Sexualni zkusenost, které litoval/a 13,6 13,6

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti a Psychiatrické centrum Praha nabizeji studentiim, odbornikiim a dalSim zajemeidim

mozZnost zdarma vyuzit databazi ESPAD 2007 pro studijni a vyzkumné ucely. Databaze ve formatu SPSS obsahuje zakladni soubor dat pofizeny

v CR v roce 2007 na vzorku 3 901 respondentii (Sestnactiletych studentii zakladnich a stfednich $kol) narozenych v roce 1991. Databéze obsahuje
vsechny povinné otazky, otazky vybranych modulii (psychosocialni modul a modul zaméfeny na uZivani konopnych latek) a dvé vlastni otazky
tykajici se podrobnéji uZivani vybranych nelegalnich drog. Databaze neobsahuje Zadné identifikacni idaje respondenti; data jsou zcela anonymni
a jednotlivé zaznamy nejsou v databazi nijak oznaceny. K dispozici jsou tdaje o pohlavi respondent, véku, kraji bydlisté a typu studované Skoly.
Zajemci o vyuZiti databaze pro studijni a vyzkumné acely se mohou obracet na koordinatory studie (chomynova.pavla@vlada.cz) a databazi mohou
vyuzivat po vyplnéni kratké informace o tom, jakym tématem se chtéji zabyvat a které otazky chtéji ve vyzkumu analyzovat.
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v drogovych sluzbach vcetné uzivatelské podpory:
http://www.drogovesluzby.cz/

B Monitoring médii na drogy-info.cz: http://www.drogy-info.cz/index.
php/info/monitor

B Internetova stranka Evropského monitorovaciho centra pro drogy

a drogovou zavislost: http://www.emedda.europa.eu/.
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