ESPAD
Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogéach

Vysledky Evropské skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch v Ceské republice v roce 2011



Vyznam studie

* Popis rozsahu a forem uzivani drog v populaci mladeze
je informaci, kterd ma zasadni vyznam pro
celospolecenskou diskusi o drogach a drogové politice.

* Analyzy hlubSich kontextovych souvislosti stavi na
spolehlivych deskriptivnich poznatcich.

* Poznatky z dotazovych Setfeni jsou sice pouze jednim
zdrojem informaci nutnych pro koncipovani politické
strategie. Jsou ale takeé jednou z informaci o tom, jak se
politickeé cile podarilo uskutecénit.



Cile studie ESPAD

ziskat spolehlivé informace o rozsahu uzivani
navykovych latek mezi ¢eskou mladezi;

sledovat trendy, k nimz doslo od roku 1995;

analyzovat zakladni kontextove vztahy u vybranych
indikatoru navykoveho chovani;

porovnat situaci v CR se situaci v Evropé.



Metoda

Standardizovany postup se tyka

* Vyzkumného instrumentu

» Konstrukce vybéru

Sberu dat

Organizace datoveho souboru

Usporadani vysledku ve standardni sadé
tabulek



Vyzkumny vzorek

Velikost ¢eského souboru v mezinarodni databazi:
e 2962 jedincu v roce 1995
e 3579 vroce 1999
e 3172 vroce 2003
e 3901 v roce 2007
e 3913 vroce 2011.

Pro ucely porovnani regionalnich rozdilu bylo celkem dotazano vice
nez 10 000 studentd. Mezinarodni databaze zahrnuje jen studenty
narozené v roce 1995.

Vysledky uvadéeneé v tomto prehledu vychazeji ze vzorku pouziténo v
mezinarodni studii.



Prehled vysledku



Koureni cigaret

* 75 % dotazanych zkousSelo koufit;
» 42 % koufilo v poslednich 30 dnech;
» denn é kou i 25 % Sestnactiletych;

* z nich je 8 % silnych ku Faku (vykoufi denné vice
nez 11 cigaret).

Podil dennich kurakd mezir. 2007 a 2011 se
celkoveé nezmenil, mezi chlapci vzrostl z 7,9 % na
10,1 % a mezi dévCaty poklesl z 8,4 % na 6,4 %.



Uzivani alkoholu

V uzivani alkoholickych napoj U je patrny nar Ust
v porovnani s daty roku 2007.

Vzhledem k relativné vysoké spotfebé alkoholu mezi
mladymi lidmi v CR jde o varujici daj. Nadmérné
davky alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné
prilezitosti) vice nez 3krat v poslednim mesici
konzumovala pétina studentu.



Pravidelné piti alkoholu v roce 2007 a 2011

Piti alkoholu v

poslednich 30 Chlapci 2007 Chlapci 2011 Divky 2007 Divky 2011
dnech (6x a Castéji)

Pivo 28,7% 36,9% 15,7% 15,6%
Vino 7, 7% 7, 7% 7,8% 9,3%
Alkopops 7,3% 10,6% 7% 9,3%
Destilaty 13,8% 18,8% 10,8% 12,2%




Casté piti nadmérnych davek alkoholu
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Problemy v dusledku uzivani alkoholu
a v poslednim roce
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Celozivotni prevalence uziti jednotlivych drog (v %)
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Opakované uzivani vybranych drog
(celozivotni prevalence; Castéji nez 5x )
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Konopné latky

Uziti jiné drogy nez konopnych latek

Heroin nebo jiné opiaty
Pervitin nebo amfetaminy



Uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich
a v poslednich 30 dnech
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Zkusenosti s drogami podle pohlavi v roce 2007 a 2011

Chlapci 2007 Chlapci 2011 Divky 2007 Divky 2011
Konopné |. 48% 47,3% 42,5% 37,5%
‘ll'”e drogy nez 10,4% 12% 9.9% 10,0%
onopné
Heroin 1,5% 1,3% 2,4% 1,5%
Pervitin 3,4% 2% 3,6% 1,9%
Extaze 5% 3,3% 4.3% 3,3%
Tékaveé latky 6,9% 8,4% 7% 7,3%




Vyskyt uzivani drog podle typu navstévovane stredni skoly

Gymnazium SS s mat. SouU

2007 2011 2007 2011 2007 2011
Vzitl jakekoll 33,8% 35% 48% 452% | 56,9%  56,4%
nelegalni drogy
Konopné latky
(marihuana nebo 33,5% 34,7% 47,2% 44,0% 56,1% 55%
hasis)
Uziti jiné drogy
nez konopnych 5,5% 5,9% 8,5% 10,7% 15,6% 16,8%
latek




Zkusenosti s navykovymi latkami do 13 let véku (v % z téch,
ktefi danou latku uzili)

1995 1999 2003 2007 2011
m’;" sklenice 61,1% 62,8% 66,6%  730% 70,7
Prvni cigareta 62,6% 65,6% 67,9% 71,5% 67,8
Koureni denné 28,9% 28,6% 33,3% 33,6% 31,2
Il;fgl'( konopnych 5,2% 12,5% 153%  20,7% 18,5
Uziti extaze 6,9% 18,1% 13,4




Postoje, rizika
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Vyvoj subjektivné vnimané dostupnosti drog
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Odhad poc¢tu mladych lidi v kontaktu s
drogou



Odhad poctu dospivajicich ve véku 15-19 let v kontaktu s

drogami
Druh navykového chovani 2003 2007 2011
Alespon jedna zkuSenost
s uzitim jakékoliv 325 000 299 500 253 000
nelegalni drogy
Opakovana zkuSenost
(>5x) s jakoukoliv 180 000 144 000 108 000
nelegalni drogou
Alespon jedna zkuSenost
S jinou drogou nez 86 000 66 000 58 000
konopnymi latkami
Opakovana zkusenost s
jinou drogou nez 33 000 18 000 13 000

konopnymi latkami




Mezinarodni srovnani

Bude mozné az po uvolnéni mezinarodni zpravy
(planuje se na Cerven 2012).

Ukazky z roku 2007.



Piti alkoholu v poslednich 30 dnech (ESPAD 2007)
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Uzivani konopnych latek (celozivotni prevalence, ESPAD
2007)
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Dekujeme za pozornost

DalSi informace poskytuiji:

PhDr. L. Csémy - Psychiatrické centrum Praha
csemy@pcp.lf3.cuni.cz

MUDr. Viktor Mravcik - Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
drogové zavislosti

mravcik.viktor@vlada.cz

Mgr. Pavla Chomynova - Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
drogové zavislosti

chomynova.pavla@vlada.cz




