NEF OD ENTE PREVENCI.
|- RAF OVINOU ONEMOCNI
KAZDY TRETIZNAS AKAZDY
CTVRTY NANIZEMRE.







Jsou slova, ktera vyvolavaji mrazeni, jakmile je jen vyslovime. Stézi bychom hledali onemocnéni,
které zplsobuije vétsi obavy a pocit bezmoci, nez je rakovina. Pokud se navic tyka nas

anasich blizkych, lekarem vyréena diagndza ma silu devastujicino tornada. U vétsiny lidi, kteri
sijivyslechnou, stale vyvolava reakci, jako kdyby se jim v ten okamzik cely zivot zhroutil, jak
domecek z karet.

Pravdouje, zvlasté pak pfi soucasném stavu lekarske védy, ze zdaleka ne kazdé odhalené
onkologické onemocnéni vede k tomu nejhorsimu myslitelnému konci. Pravé v této souvislosti
nelze priimout jako samoziejmost vice nez 27 tisic kazdorocnich umrti. Rikam to s plnym
vedomim faktu, ze zhruba k poloviné z nich nemusi dojit. Prokazatelné jsou naprosto zbytecna.
Ve vyznamném poctu pripadl jsou dusledkem pozdniho odhaleni, ddsledkem urcité
lehkovaznosti ze strany pacient.

Lékar mize zakrocit ve chvili, kdy ho pacient véas vyhleda. Na jednom pélu jsou lidé, ktefi
pravidelné a zbytecné pini cekarny se sebemensimi drobnostmi, na druhém pak ti, kteri
prehlizeji priznaky v domnéni, ze se to néjak spravi samo. Dovolte mi prirovnani srozumitelné
prakticky kazdému. Jakmile uslysite podivny zvuk v motoru vaseho vozu, vyhledate zahy
automechanika. Naproti tomu ¢asto ignorujeme jasné signaly, jaké nam dava nase vlastni télo,
nas nejcenngjsi majetek.

Dovolte mi proto se za néj ted primluvit: nenechavejte prosim bez povsimnutijediny naznak,
jedinou zménu na svém tele. VyuZzivejte informaci, jsou dnes dostupnéjsi nez kdykoliv v minulosti.
Klidné se sleduijte i trochu vic. Je mensi zlo, pokud pak Iékar vase pochybnosti rozptyli jako
zbytecné, nez abyste k nému dorazili pét minut po dvanacté. Méjte prosim na paméti, ze nejhorsi
rakoviny jsou vedle nelécitelnychity, které se nelécitelnymi staly zbytecnée.

Adam Vojtéch

ministr zdravotnictvi



prof. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D.

reditel Masarykova onkologického Ustavu

Marek Svoboda je onkolog. Zabyva se prevenci, lé¢bou a vyzkumem
nadort. Od roku 2019 je feditelem Masarykova onkologického Ustavu
(MOU) v Brné. Co do poctulécenych dospélych pacientt se solidnimi
nadory a poskytovani preventivni onkologické péce je MOU nejvétsim
ajedinym samostatné plisobicim onkologickym Ustavemv CR.

Prof. Svoboda ma bohaté zkusenosti ze zahranici, je ¢clenem Akreditacni
komise Organizace evropskych onkologickych tstavt (OECI). ,Myslim,
ze mohu srovnavat. Co se tyka prevence, diagnostiky alécby nadorovych
onemocnéni, nabizi Ceska republika svym obcandm nadstandardni
podminky. Bohuzel, zejména v oblasti prevence nejsou tyto moznosti
plné vyuzivany. To vede k tomu, Zze lidé na ra}&ovinu umiraji zbytecné!

Cisla, ktera

. musime
zmenit

Rakoviné podlehne
v Ceskeé republice

Na rakovinu umira



Pravidelné

jednou zarok l
chodina preventivni
gynekologicke prohlidky

Na zhoubny nador kazdy rok v nasi zemi zemre pres 27 tisic obcan. VSichni mélirodiny
apratele. Rakovina tak primo nebo neprimo zasahne do zivota kazdého nas. Vice

nez poloviné téchto umrti je mozné predejit a zabranit tak zcela zbyteCnym ztratam!
Priblizné polovina vsech pripadU rakoviny vznika totiz z ovlivnitelnych faktord nebo mize
byt zjisténa véas, kdy je Sance na trvalé vylé&enivelmi vysoka alééba mdize byt snadna.

Riziko, ze zrovna vy se budete potykat s pokrocilym nadorem a jeho naro¢nou lécbou,
mUzete snizit na polovinu. Neni to tézké, ma to ale ,hacek"” Musite to udélat vy, nikdo jiny
to zavas neudéla! Anistat, ani zdravotni pojistovna, ani lékari. Obvykle nas k aktivnimu
pristupu probudiaz bolestna zkusenost s nékym blizkym, ale to uz mize byt pozdé!

Necekejte na ,svUj* prvni nador, ktery vam zasahne do zivota, abyste se teprve potom
zacali zajimat o prevenci! Tato brozura by vam méla pomoci orientovat se v tom, co pro
sebe mUzZete udélat - je toho az prekvapivé hodné. Pripravili ji predni odbornici, kteri
denné rakovinu diagnostikuji a lé¢inebo pomahaji v jeji prevenci. Snazili se zde shrnout
to, co sami fikaji svym pacientdm, rodinam i pratelim. Nechte si od nich poradit, miize to

mit cenu zivota.
Marek Svoboda
|
olri0
"
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Screeningu VétSina nadort

rakoviny tlustého plic a pridusek PY Ockovano protiviru

strfeva se pravidelné ie zachyfcena HPV, ktery je plivodcem

ucastni priblizné pozdé. Sancina celé rady nador(, je

trvalé vylécenimaméné nez
ve véku nad 50 let. i kdyz maji vakcinu zdarma.



,Necekejte

na svuj prvni
nador.”
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr, UZIS CR
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prof. MUDr. Jaroslav Stérba, Ph. D

specialista na détskou onkologii

aby vase detl vbudoucnu b

e

onemocnély zhoubnym nadorem -

Totoriziko ale muzete vyznamné snizit.”
r

Jaroslav Stérba je détsky onkolog. Pracuje jako pfednosta Kliniky
détské onkologie Fakultninemocnice Brno a zarover je v této
nemochnici reditelem. Na brnénske Iekarske fakulté zastava funkci o
prodékana. Je také aktivni v Pediatricko-onkologické sekci Ceské P i
onkologickeé spolec¢nosti. Zalozil nada¢nifond Krtek, ktery se snazi 4

ulehcit téﬁtou situaci onkologicky nemocnych déti a jejich rodin.

r’-u
e
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350 détirocné

onemocni zhoubnym nadorem

¥
UZVDETSTVi

Uz v détstvi se zaklada na to, jak zdravy bude ¢lovék v dospélosti — a plati
to i pro riziko vzniku rakoviny. Nauéte své dité zit tak, aby si zbyteéné
neublizovalo. Necekejte, Ze se o to postara Skola nebo nékdo jiny. Hlavni
nastroj, ktery pro to mate, je vlastnipriklad. V nekurackeé rodiné dité snad-
né&ji prijme za své, ze normalnije nekourit. To samé plati pro alkohol. Snazte
se, abyste jedli zdravé. Pokud je dité obézni, velmi pravdépodobné bude
obézniiv dospélosti — a obezita vyznamné zvysSuije riziko onkologickych
onemocnéni, zvlasté u Zen. Sportujte, nejlépe spolecné.

Az prekvapivé vyznamna ¢ast nador(i vznika v disledkuinfekce. Nékterym
se da branit ockovanim. Nechte své déti, divky i chlapce, zavéas ockovat
protiinfekénim Zloutenkam a HPV.

V komunikaci s détmi se nevyhybeite ani citlivéjSim tématim. Dévéata od
15 let by méla zacit se samovysSetrenim prsu, u chlapct je od podobného
véku na misté samovysSetrenivarlat.

Kdy zpozornét

Nadory v détském veéku se projevujizcelajinak nez vdospélostia vétSinou
jejich prvni priznaky nejsou nijak vyrazné ¢i napadné. Vsimejte si svého
ditéte. V détské onkologii je ¢asto prvnim krokem ke spravnému pojme-
novani problému pocit rodice, ze dité je ,néjake jiné“ - zménilo se jeho
chovani,jinak reaguije. | takovemu signalu by mél Iékar vénovat pozornost.
Pokud obvykly problém nereaguje na obvyklou Ieé¢bu v obvyklém ¢ase,
mélo by se myslet na neobvyklou pficinu - tedy i nador. Chodte na pre-
ventivni prohlidky k détskéemu lékari, a to i s dospivajicimi détmi - pediatr
by mél kromé jiného sledovat priibéh puberty.

DETSKE

— o,
S moa NADORY

détskych pacienttl se vyléci

Kdyz hraje roli genetika

Plosné vyhledavaninador( u détise nedoporucuje s ohledem na odliSnou
biologiinadoru u déti. Program podobny napriklad screeningu karcinomu
prsunemayv éasném veku smysl, protoze détské nadory rostou podstatné
rychlejiaintervaly prohlidek by musely byt neumérné casté. Je vSak nutné
se cilené zamérit nadéti zrodin s potvrzenou nebo vysoce pravdépodob-
nou genetickou onkologickou zatézi. Geneticka pricina je prokazatelna
u 10 az 15 % détskych nadorud. Muze jit o rodiny, kde dochazi k vyskytu
onkologického onemocnéniv relativné mladém véku u vice ¢lend rodiny,
anebo se v nich objevuije vice vzacnych nadord. V takovém pripadé by
vas pediatr mél poslat na specializované pracoviste lékarské genetiky,
kde toto riziko vyhodnoti.

| vylécené déti potiebuji péci

Uspésnostlécby détskych onkologickych pacientti se dramaticky zlepsila.
V soucasnosti preziva témér devét z deseti takto nemocnych déti. Pretr-
vava u nich ale vyznamné vyssiriziko, ze nékdy v dospélosti onemocni
jinym nadorem. Z toho diivodu by mély byt celozivotne sledovany.

CO PRO SVE DETI
MUZETE UDELAT

+ Chodte s nimina pravidelné prohlidky k détskému lékafi.
* Nechte je ockovat proti HPV ainfekénim Zloutenkam.

o Zajistéte jim nekuracky domov.

* Dbejte, at zdravé jedi a maji dostatek pohybu.

» VSimejte sijich,apokud se vamnajejich vyvojinéconezda,
poradte se s Iékafem.

» Chrarnte je pfed sluncem.

Uz dospivajici chlapci by se méli seznamit se zasadami
samovysetrovanivarlat, divky pak prst. Na téchto strankach
jsou potrebné informace zpracované velmi pristupnou formou:

www.maskoule.cz www.rucenaprsa.cz
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% prof.igdUDr. Petr Arenberger, DrSc.

’{% liséciali§ \nalésbunadortikiize

'f'.«’,f,- \\ 1\" | . | L B . .
VSimejte si nakuzivseho, co je mezi
{ostatnimi projevy jiné anapadné. .\

"ffrJ“e lepsi prijit k dermatologovi !

fl desetkrat zbytecné, nez jednou pozdé.”

/ ':'i’-'iﬁféi;p;hﬁmgm.“ N ﬁ\l'.', | PetrArenbergerje koznilékar, predseda Ceske dermatovenerologické y..
/| F/\ W, . spolecnosti.Mimo jiné se specializuje nalécbu nadort k@?e apodporu
." i I’f{ jejich prevence. O téchto nadorech prednasinamezinarodnich
I 1 kongresech. Zavadido praxe nove léky, které zlepsuji prognozu
¥y nemocnych s melanomem. Kazdy rok porada akci pro verejnost Stan
proti melanomu, kdy s kolegy v improvizovanych ordinacich na naméstich

I\, avobchodnichcentrech vysetuji véem zajemctim matefska znameénka. : ...k \&%\\\\“\“‘“h
| il



410 igirocne

zemre namelanom

NADORU
NA KUZI SI
MUZETE
VSIMNOUT

Poget pacientt se zhoubnymi nadory ktize v Ceskeé republice roste. Na
druhé strané se ale dafi snizovat pocet téch, ktefi na tato onemocnéni
umiraji. Je toi diky tomu, ze lidé zacinaji svou pokozku pozornéji sledovat.
Nadory na kliZi maji obrovskou vyhodu - jsou vidét. Samimlzete zazname-
nat, ze néco neniv poradku a véas na to reagovat. Jde hlavné o melanom.
Pokud je tento nador odhalen ¢asné, je u naprosteé vétsiny pacient vy-
légitelny. PFesto na néj v Ceskeé republice stale umira pres 400 lidiroéné
- vétsina z nich proto, ze prisli k Iékari pozdé. ZvétSovani pigmentového
znaménka do plochy, zména jeho barvy ¢i vyvysSeni nad uroven kize,
tovse by vas mélo zavést do ordinace dermatologa. Rizikovajsouiznamén-
kao praméru pres 5 milimetrd, krvacejici, svédici, s cervenymlemem nebo
s neostrymi okraji. Melanom muze mit i netypickeé umisténi, mliZze se pro-
jevit napr. jako ¢erna, neodrlstajici skvrna pod nehtem, mlze byt i v oku.
Navstévu lékare neodkladeijte — ¢as zde béZi rychle. Co je dnes snadno
odstranitelny problém, to vas za par mésictl miize ohroZovat na Zivoté.

Nemusite ¢ekat na Stan proti melanomu

Kazdy rok se u obchodnich center nebo na naméstich objevuiji tzv. Stany
proti melanomu, ve kterych kozni lekari vySetruji kolemjdouci. Nékterym
lidem to skute¢né zachrani zZivot. Tvori se zde dlouhé fronty, ve kterych
se nékdy stoji hodiny. Na takove vySetreni se ale mizete k dermatologovi
objednat kdykoli - v§e probéhne v mnohem vétsim komfortu pro vasipro
|ékare aje mozné se v pripadé potieby hned domluvit na vhodné [écbé.

Imunita hraje roli

U koznich nadort hraje velkou roli imunita. | proto jsou ve vétsim riziku
lide, kteri maji obranyschopnost narusenou. Typicky jde o pacienty po
transplantaci, kteri berou léky na potlaceniimunity - tiby se méli sledovat
obzvlastdusledne.

Nenijen melanom

V souvislosti s ktzi se hovori predevsim o melanomu. Nejcastéjsim ty-
pem rakoviny kize je ale bazaliom. Vede k umrti velmi vyjimec¢né, presto
je povazovan za zhoubny, protoze maze zpUsobit vyznamné znetvoreni
- navic se vétsinou vyskytuje na hlavé a krku. Asi pétina nadort klze pri-
pada na spinaliom. Ten ma obvykle vzhled tuhého vystupujiciho lesklého
pupenu Vv barvé kuze, ktery rychle roste. Naprosta vétsina téchto nadoru
je uspésné lecena malym chirurgickym zakrokem, pri kterém se utvar
odstrani.Vzacny, ale velmiagresivnije pak karcinom zMerkelovych bunék.
Miva podobu ¢erveného az namodralého uzliku.

KOZNI

2620 i rocne NADORY

onemocni melanomem

Chrante se pred sluncem - vzdy a vSude

Nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem pro vznik nador( kize je expozice
slune¢nim paprskim. Ochrana pred sluncem je tedy hlavni cestou, jak
pravdépodobnost vzniku téchto onemocnénisnizit. Je nutné stim zacit uz
udéti-témer polovinu celozivotnidavky ultrafialoveho zareniobdrzi clovék
v détstvi. Kazdé spaleni si klize pamatuje. Opalovani pritom neni cesta ke
krase - sluncivystavovana pokozka starne rychleii, ztraci pruznost, objevuji
se nani predcasneé vrasky, tmave skvrny a nadmérné zrohovéla mista.

Ani opalovani v solariich neni zdravé, déti a dospivajici by do nich neméli
chodit viibec. Také nema smysl navstévovat solaria kvali zvySovanihladiny
vitaminu D - na tu kvuli svému ozarovacimu spektru tyto pristroje témér
nemaji vliv.

Chranit kGizi bychom meéli vzdy, kdyz sviti slunce. Krémy musi mit dos-
tatec¢ny ochranny faktor — ve mésté alespon 20, u more vice. Pocitejte
s tim, Ze krému se musi nanaset pomérné hodné - vice, nez si vétsSina
lidi mysli. Nezapominejte, Ze slunce opaluje i pod vodou ¢i pod nékterym
oblecenim. Détem kupte specialni plazoveé obleceni, které je vzdusne
apritom chranicelé télo.

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

¢ Chraiite se pfed sluncem - ma to vyznam v kazdém véku,
u déti predevsSim. Pouzivejte ochranné krémy a textilie,
prudkému slunci se vyhybejte zcela.

* Nechodte do solarii.

» Pravidelné se prohliZejte, obtiZné dostupna mista miizete
kontrolovat pomoci zrcatka (a jesté Iépe blizkou osobou).

Navod najdete napriklad nawww.melanom.cz.

» Cokoli,co se vam nakiZi nezda, ukazte koznimu lékafri.

Webové stranky akce Stan proti
melanomu obsahuji kromé aktualnich
pozvanekiinformace o prevenci
zhoubnych koznich nadoru:

www.melanom.cz
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UDr. Jan Danes$, CSc.

ta na screening a diagnostiku rakoviny prsu

,Rakoviny prsu se nemusi zeny bat.
EXxistuje ucinna zbran - prevence,

zejmena mamograficke vysetreni.”

‘.

v
.

Jan Danes je odbornik v oboru radiologie. Je jednim ze zakladatelll
¢eského screeningoveho programu pro ¢asnou diagnostiku karcinomu
prsuasvou energii vénuje tomu, aby tento program byl co nejkvalitnejsi
anejefektivnéjsi. Pdsobijako ¢len vyboru Radiologické spole¢nosti,
pracuije jako mistopfedseda Asociace mamodiagnostikd CR a vykonny
mistopredseda Komise pro screening nadort prsu Ministerstva
zdravotnictvi CR. Podili se i na pripravé evropskych doporuceni
tykajicich se diagnostiky a screeningu nadort prsu.
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zenrocné umira zenrocné onemocni PRSU

S COPRO SEBE
JE SKODA MUZETE UDELAT?
N EVYU Z IT  Neodkladejte matefstvi.

M AM OG R AFI I « Prestaiite koufit a vynechte éi omezte alkohol.

* Snizte nadvahu a pravidelné cvicte,

Prevence zachraﬁuje iivoty nejlépe na cerstvém vzduchu.

Karcinom prsu patri mezinejcastéjsi zhoubné nadory nasich zen,rocné se
v Ceskeé republice zjisti okolo 7 200 novych pfipad(l. Ve véech vyspélych
zemich pocet novych onemocnéni roste. Pricin je cela rada, pricemz
ovlivnit mazemejen nékteré. Sem patfi zejménanezdravy zivotnistyl, stres
a uspéchanost, strava s vyssim podilem tuku a s omezenim ¢erstvého
ovoce a zeleniny, odkladani materstvi, omezeni pohybu na ¢erstvém
vzduchu, obezita, uzivani alkoholu, koureni, dlouhodobé uzivanihormond,
Skodliviny vjidle av prostredi. Skvéla zpravaje, Zze Umrtnost na toto nado-
rové onemocnéni v nasi zemi dlouhodobé klesa, coz souvisi predevsim
s prevenci a diagnostikou v ¢asnéjSich stadiich, vliv ma take zlepsSuijici se
|écba. Vylécenizen se zjistenym zhoubnym nadorem prsu v prvnim stadiu
je témér stoprocentni.

Stravujte se zdravé, omezte tuky
apridejte zeleninu aovoce.

Zmeénte zivotni styl, omezte stres, oddélujte praci
aodpocinek, doprejte si dostatek spanku v ipiné tmé.

Provadéjte si pravidelné samovysetireni prsu jedenkrat
mésicné jiz od dosazeni dospélosti, a to tyden az deset
dni po skon¢eni menstruace. Pokud sinahmatate

v prsu bulku, nepodcenujte to a kontaktujte Iékare.

To samé plati, pokud zaznamenate stranovy rozdil,
vtazena mista, zarudnutinebo vytok z prsu.

Chodte pravidelné na mamografii

Pozadejte svého gynekologa nebo praktického

Ceska republika by mohla byt v 1é6bé karcinomu prsu jesté ispésnéjsi, lékare o Zadanku a chodte od 45. roku pravidelné
pokud by na screeningovou mamografii chodilo vice zen. Zatim je to kazdé dvaroky na screeningovou mamografii,
néco malo pres 63 procent, ve vyspélych zemich je to az 90 procent. pri vysSimriziku onemocnéni zaradte mezi
Screeningovy program probiha od 45. roku véku kazdé dva roky. Pokud mamografickym vySetrenimisonografii.

mate doporuceni od praktického Iekare ¢i gynekologa, je plné hrazen
zdravotnimi pojisStovnami. Na screeningovych pracovistich maji nejmo-

Mate obavy? Mate v rodiné rakovinu prsu? Chodte

dernéjsi pristroje, které jsou zcela bezpecné, navic zde pracuji tymy na preventivni vySetienijiz od 40.rokui drive.
zkuSenych zdravotnikd. Tijsou schopni v pfipadé potreby doplnit i dalSi U Zen s moznym vysokymrizikem je navic vhodna
vySetreni, zejména sonografii ¢i odbér vzorku tkané. Lékari Uzce spolu- konzultace lékare Ci genetické vysetreni.

pracuiji s dalSimi odborniky, takze se o vas v pfipadeé zjisténi nadoru dale
postaraji. Je nékteré centrum preplnéno? Zvolte sijiné kvalitni pracovisté Bojite se mamografie? Obavy nejsou na
s kratSi objednaci dobou. misté. Mamografie je zcelabezpecna.

Chcete chodit na prevenci dfive ¢i ¢astéjinebo mate
problémy aje pro vas Zadanka nedostupna?

Ve screeningovém centru vas vysetrina vlastni
zadost jako samoplatkyni. Rada zdravotnich
pojistoven vam poskytne na vySetreni prispévek.

* Chcete se poradit? Kontaktujte svého Iékare,
gynekologa, praktického Iékare nebo pfimo
screeningové diagnostické centrum.

Narodni program screeningu
karcinomu prsuv CR:

www.mamo.cz
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prof. MUDr. David Cibula,CSc. .

specialista nalécbu gynekologickych nador

\\ ,Zhoubny nador délozniho Cipku
by vibec nemél ve vyspéle zemi,

jakou je Ceska republika, existovat.”
b

David Cibula je onkogynekolog, lé¢i Zeny se zhoubnymi nadory gynekologickych
organt a vede velke ®nkogynekologicke centrum ve VEN v Praze. Podilise na pfiprave
mezinarodnich doporuc¢enych postupt pro lé¢bu gynekologickych nadort, vedl
mezinarodnilékarské $polecnosti aje UspesSnym vedcem. ,Snazime se o to, abychom
zenam lécenym na nasem pracovisti poskytlikompletni péci od diagnostiky, pres
operaci, podani chem: Hterapie Cibiologickeé lécby, az po sledovani po ukoncenilécby

v ramcijednoho velkého tymu, slozeného zmnoha odbornikd. A to vsechno na stejné
Urovni, jakou by dostaly}j e Vidninebo v Berliné. Kromé vice nez 300 zen, které prichazi
donasipéce kazdy rok s novym zhoubnym nadorem, se starame ovice nez tisicovku
zen s prednadorovymi zménami, u kterych se nakonec zhoubny nador neobjevi. Prave
vnasem oboru je Sancena dramaticke snizenivyskytu nadorti diky prevenci.”

i —

.;'

\! .
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GYNEKOLOGICKE
s NADORY

GYNEKQLOGICKYCH
NADORU JE MOZNE
ZACHYTIT VCAS

Kazdy rok na rakovinu délozniho Gipku v Ceské republice zemre asi
400 zen, velka ¢ast z nich v mladém véku. Jsou to zbyteéné ztraty. Me-
dicinanam davajedineénou moznost toto nadorové onemocnéni vymytit.
Uz dnes patfiv nékterych zemich, jako je Australie nebo Finsko, mezi tzv.
vzacné nadory. Zname plvodce tohoto nadoru, kterym je virova infekce
lidskym papilomavirem, umime rozpoznat pfednadorové stavy nadéloznim
¢ipku a odstranit je, a mame dokonce ockovani, které dokaze zabranit
vzniku virove infekce.

Rakovina délohy (endometria) patfi mezi nejcastéjsi typy zhoubnych
nador(l u zen. Roéné v Cesku onemocni asi 2 000 Zen. U vétsiny z nich
se nastésti onemocnéni projevi ve stadiu, kdy ho umime vylécit. Dobre
rozpoznatelnym priznakem je nepravidelné krvaceni.

Tretim ¢astym gynekologickym nadorem je rakovina vaje¢nikd. Nové
onemocnéni se objeviasiu1000 éeskych zen za rok. Hlavnim diivodem
horsi progndzy je schopnost Sifit se v dutiné briSni i z malého nadoru na
vajecniku, ktery jesté nedéla Zené obtize. | v IéEbé této rakoviny se vSak
vysledky v poslednich letech zlepSuiji, ai zde mohou Zeny zvysit Sancina
uspésnou lécbu, pokud reaguiji rychle na priznaky.

Nechte ockovat své déti

Ockovani protilidskému papilomaviru je vyjimecnym vydobytkem mo-
derni mediciny. Pokud jsou divky naockovany pred pocatkem sexualniho
zivota, snizi se riziko rakoviny délozniho Cipku o vice nez 90 procent.
Ockovat by se mélii chlapci, ktefi tak nebudou prenaset virovou infekci
na sve sexualni partnerky. Navic se u nich snizi riziko rakoviny kone¢niku
nebo penisu. Néktere vakciny snizuiji i riziko rozvoje infekénich bradavic
(tzv. kondylomat), které jsou ¢asté v mladém véku. Vakcina proti papilo-
maviru je bezpeéna a v Cesku je ockovani zdarma pro divky i chlapce
ve 13 letech.

Délate to i pro budouci téhotenstvi

Oc&kovani divek amladych zen proti HPV mavyznami pro to, aby porodily
zdrave, donosené dité. Jestlize jiz virus na Cipku zpusobil rizikové zmény
nebo dokonce nador, musi se ¢ast tkané odstranit. Ro¢né se takovym
chirurgickym zakrokem (konizaci) zkrati délozniho hrdlo u 11 tisic ceskych
divek a zen. To pak muze mit za nasledek pred¢asny porod. V pripadé
pokrocilého nadoru se musi odstranit cela déloha a téhotenstuvi jiz neni
mozné.

Chodte na preventivni gynekologické
prohlidky a vyuzijte testovanina HPV

Kazda ¢eska zena od 18 let ma narok na gynekologickou preventivni
prohlidku jednou ro¢éné. Na pravidelné kontroly by mély chodit i zeny,
které byly ockované proti HPV infekci, i kdyz intervaly mohou byt mnohem
delsi. Soucasti gynekologického vysetreni je odbér bunék z délozniho
hrdla na cytologické vySetreni, jehoz cilem je odhaleni zavaznych zmén.
Soucasné gynekolog prohlédne zevnirodidla, pochvuau starsich Zzen by
mél provést i ultrazvukoveé vysetreni vnitfnich gynekologickych organd.
Od roku 2021 je z pojisténi hrazené i vySetreni na pritomnost infekce
lidskymi papilomaviry ze stéru (HPV infekce) z délozniho hrdla 2x béhem
zivota ve véku 35 a 45 let. Toto vySetreni ma velky vyznam. Pokud neni
pritomnainfekce, je riziko rozvoje zavazného onemocnénidélozniho hrdla
v dalSich 5 letech minimalni.

Nechte se ockovativ dospélém véku

Je ¢astym mytem, Ze o¢kovani je U¢inné pouze v dospivajicim véku nebo
pred zahajenim pohlavniho zivota. | u starsich Zen vSak vakcinace proti
HPV infekci snizuje riziko rozvoje prednadorovych stav(i minimalné
o polovinu. Predpokladame, Ze riziko rakoviny se bude snizovat jesté
mnohem vice.

Je tfeba zdUraznit, Ze oékovani poskytuje mnohem ucinnéjsi a lepsi
zpusob ochrany nez preventivni prohlidky. Zatimco cilem prohlidek
je odhaleni zavaznych zmén na Gipku, ktere se vyzadaji odstranéni ¢asti
Cipku nebo celé délohy, vakcinace branivzniku prvotniinfekce, tedy ivsem
potencialnim chirurgickym zakrokdm.
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Chodte na gynekologicka vySetreni
i ve zralém véku a ve stari

DalSim tradovanym omylem ¢eskych Zen je, Ze po skoncéeni pohlavniho
Zivotanebo po prfechodu (menopauze) uz nemusi gynekologa navstévovat.
Gynekologickeé kontroly jsou pritom ve zralém a starSim véku jesté
vyznamnéjsi nez u mladych zen. Rakovina délozniho hrdla se maze
rozvinout i desitky let po ukonéeni pohlavniho zivota, protoze virova in-
fekce pretrvava v déloznim hrdle bez jakychkoli pfiznaku. Jsou to prave
starsi zeny, u kterych je Castégji diagnostikovana rakovina délozniho hrdla
v pokrocilém stadiu, kdy uzji nelze vylécit. A s vekem stoupairiziko dalsich
gynekologickych nadort, rakoviny délohy, zevnich rodidel a vajecniku.
Velky vyznam ma praveé v tomto veku test na pfitomnost HPV infekce,
ktery simohou zeny vyzadat a uhradit.

Nepodcenuijte priznaky

Jaké jsou varovné priznaky, které by Zenu vzdy mély privést na gynekolo-
gickou prohlidku? Jakékolinepravidelné krvaceni, zejménapo prechodu,
i ve formé jednorazového zaspinéni z pochvy. V reprodukénim véku pak
nejcastéji jako krvaceni po pohlavnim styku. Ale i bolesti v podbFisku,
nahlé zmény hmotnostinebo nechutenstvi. Znamkou nadorového one-
mocnéniv panvimuze byt tzv. Syndrommalé sukné ktery je diisledkem
tvorby tekutiny nebo rtstu nadoru. Vzdy plati, ze je lepSi jit na prohlidku
zbyte€né, nez pozdé!

Radka Fisarova onemocnéla nadorem délozniho hrdla v roce 2014.
Stejné jako spousta jinych Zen chodila pravidelné na gynekologicka
vysetreni, kde ji Iékar délal cytologickeé vySetreni. Diagndza byla
ovSem odhalena az v rozvinuté fazi, témeér po roce obtizi, doslova na
posledni chvili. Po diagndze véci nabraly rychly spad: rozhodovani
o doporu¢eném zpusobu |éCby, poté narocna operace a nasledné
nekolikameésicnirekonvalescence.

»Pokud jste nebyla dlouho na gynekologickém vysetreni,

nebo vam lékar nikdy nenabidl HPV DNA testaci vedle klasické
cytologie, objedneijte se na preventivni vySetrenijesté dnes.
Nebojte se zménit svého Iékare, kdyz citite, ze néco neni

v poradku. Svoje télo zname nejlépe my sami. Lze tak predeijit
nejen velkému traumatu, operaci nebo naroéné |écbé, ale miizete
si tak zachranit zivot. Diky véasné diagnostice mate mnohem
vétsi Sanci s onemocnénim uspésné bojovat a vylécit se,

nebo mu nejlépe zcela predeiit.”

20

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Nechte divky a chlapce ve véku 13 let ockovat proti HPV.

¢ Pokud jste nebyla ockovanave véku 13 let,
nechte se ockovat v jakémkoli véku.

+ Chodte na pravidelné gynekologické kontroly,

ato az do stari!

* Pokud se u vas objevinepravidelné krvaceni
po styku v reprodukénim véku nebo jakékoli
krvacenipo prechodu, bézte ke gynekologovi.

* Pokud se u vas objevi bolesti v podbriSku nebo
se rychle zvétsuje objem bFicha (neobleéete
svoji sukni), béZte ke gynekologovi.

* Pripohlavnim styku se chrante kondomem.

¢ Pokud nejste ve véku, kdy je HPV DNA test hrazen
pojistovnou, zaplatte sijej jednou za 5 let sama.

Prehledné a spolehlivé informace
o prevenci gynekologickych nadort najdete na
strankach pacientskeé organizace Veronica:

www.pacientska-organizace.cz




KTERA POMAHA

Kazdy z éastéjSich typu rakoviny ma svoji barvu. Néktera zbarveniuz pro-
niklado povédomi Siroké verejnosti - napriklad jsme prijali, Ze rliZova se poji
s nadory prsu. Na dalSi takova spojeni si jesté musime zvyknout. Stuzka
vkonktrétnibarveé nabizijednoduchy zplsob, jak podporit nemocné ajejich
rodinu a Sirit povédomi o prevenci a Ié¢bé. Jde o symbolické vyjadreni
ochoty podle svych sil pomahat.
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prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D.

specialista nalécbu nadorl mocového Ustroji

Roman Zachoval je ptedsedou Ceské urologické spoleénosti
azaroven je prednostou Urologicke kliniky Fakultni
Thomayerovy nemocnice v Praze. Mamimo jiné specializaci

v onkourologii, zaméruije se tedy nalécbu zhoubnych nadort
mocoveho traktu. Je predsedou spravnirady nadacniho fondu
Muzi proti rakoving, ktery se snazi vSemi cestami podporovat
osvetu, prevenci a casnou diagnostiku a lécbu typicky
muzskych zhoubnych nador(, tedy pfedevsim rakoviny
prostaty a varlat, ale také mocového méechyre aledvin.
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KDY :
ROZHODNE
VYHLEDAT
UROLOGA

Rakovina prostaty je v Cesku nejéastéjsim muzskym nadorovym one-
mocnénim.Kazdoro¢né zachytime vice nez 7 000 novych pripad(. Nadory
prostaty jsou zvlastni v tom, ze ve vétsiné pripadu s nimi muzi Ziji dlouho
zcelabez priznakl a onemocnénije zacne ohrozovat az po mnohaletech.
| presto narakovinu prostaty umiraro¢né témér 1500 muzu. Jedinou ces-
tou, jak toto riziko snizit, je véasny zachyt nadoru a véas zahajena uéinna
|écba. Je-livamtedy mezi50 a 70 lety a mate-li zajem aktivné pecovat o své
zdravi, nechte si odebrat krev na zjisténi hladiny prostatického specific-
kého antigenu (PSA) v krvi a proberte se svym Iékarem, co vase hodnoty
znamenaji. Neobavejte se anivysSetreni prostaty konec¢nikem, neniddvod
se ostychat, pro |ékare je to rutina. Diky témto dvéma metodam mizeme
rakovinu odhalit jesté v dobé, kdy je vylécitelna.

V nékterych pripadech muze byt vznik rakoviny prostaty dédi¢ny, one-
mocnéni pak vznika drive a probiha agresivnéji. Maji-li rakovinu prostaty
dva z vasich pfimych pribuznych (otec, dédecek z otcovy strany, néktery
z bratrtl), méli byste prijit i 0 nékolik let drive, nejlépe hned po Ctyricitce.

Nebojte se na sebe sahnout

Nadory varlat se objevuji hlavné u mladych muzu, typicky mezi 20. az
40.rokem zivota. Jedna se o agresivni nador, ktery je ale nastésti temér
vzdy vylécitelny, postupujeme-lispravné azacneme-li pacientalécit véas.
U ¢asné zachycenych nadort mize byt navic Ié¢ba mnohem Setrnéjsi,
s mensim poctem vedlejSich ucinkud. Vyhodou je, ze nador je zjistitelny
pohmatem a varlata si mGze prohmatat kazdy muz. VysSetruijte si proto
pohmatem sva varlata pravidelné (napt. jednou za tfi mésice). Nahmatate-li
ve varleti tvrdsilozisko, vyhledejte okamzité urologa, se zahajenim lecby
se nesmiotalet.

UROLOGICKE
o NADORY

novych pacienttirocné

Krev v moc¢i neni normalni

Nadory mocoveho méchyre patfimezi casta nadorova onemocnéni. Jejich
vyskyt Uzce souvisi s kourenim cigaret - kuraci maji az 4x vyssiriziko, ze
onemocni timto nadorem nez nekuraci a onemocnéni u nich ma méené
priznivy prabéh. Spravné je proto nekourit.

Rakovinamocoveho méchyre se nejcastégji projevuje nalezemkrve vmoci.
VSimnete-li sikrvaveho zabarveni moci, nevahejte navstivit urologa, i kdyz
to neni doprovazeno jinymi priznaky. V¢as zachyceny nador méchyre
mulzeme Casto lécit pouze endoskopickym zpUsobem, bez nutnosti
odstranéni mocového méchyre.

Viditelna pritomnost krve vmoci mlZze byt navic znamkouijinych zavaznych
urologickych onemocnéni, napriklad nadort ledvin.

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

¢ Nekufite, chcete-li snizit riziko, Ze onemocnite nadorem.

« VSimnete-li sikrvavého zabarveni mog¢i,
nevahejte navstivit urologa.

PRO MUZE:
» VysSetrujte sipohmatem pravidelné sva varlata.
Najdete-li tvrdsilozisko, vyhledejte okamzité urologa.

¢ Chcete-lise aktivné starat o své zdravi aje-livam mezi
50 a 70 lety, nechte si odebrat krev na stanoveni hladiny
PSA. Pokud mél rakovinu prostaty néktery z vasich
primych pribuznych, méli byste prijit i o nékolik let dfive,
nez ve véku, kdy se objevil nador u pribuzného.

Prehledné informace o prevenci
nadorl specifickych pro muze:

www.muziprotirakovine.cz
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prof. MUDr. MartinaVasakova, Ph.D. id
' specialistka nalécbu nemociplic G _:gf /
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é .J nadoru plic staci nékolik malo

mesicu az d@g_]nozy, ktera mohla
znamenat operaci, leCbu a uzdraveni
se stava nevylecitelne onemocneni.”

Martina Vagakova je predsedkyni Ceské pneumologické
- aftizeologicke spolecnosti a prednostkou Pneumologicke kllnlky
~ Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze - Kréi. Jeji mqp‘]'e Mam
- radazivot sevsem|vyzvam|anavzdoryvsewa Jednou :
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umrtirocné novych pacientlirocné PLIC

- COPRO SEBE
ONEMOCNET MUZETE UDELAT
M o H 0 U I TI , * Nekurte a nevystavujte se ani pasivnimu

koureni - tedy tomu, kdy kouri nékdo jiny.

- »
K I E RI N I KD | * Pokud kourite, snazte se prestat. Jestlize se

vam to nedari, vyhledejte odbornou pomoc.

-
N E KO U R I LI » Jste-likurak nebo exkurak, zajimejte se

o moznost screeningového vysetreni

Rakovina plic pfedstavuje jeden z nejzhoubnéjsich nadort s nejkratsim prostfednictvim nizkodavkovaného CT.

prezitim, a to navzdory stale se zlepsujicim lé&ebnym moznostem. Ceska

republika patfik zemim s nejvyssim vyskytem tohoto onemocnéni. Roéné * Nepodceiiujte mozné priznaky nadoru plic.

je unas diagnostikovano vice nez 6 000 novych pripadul. Jesteé horsi fakt IkaSel, trva-li déle, by mél byt vySetren. Rovnéz zména
je, ze kazdy rok na tento nador v CR umira 3500 muzta1500 Zen.U Zen charakteru chronického kufackého kasle maze byt
nadale stoupa vyskyt novych pfipadt i pocet umrti. Hlavnim rizikovym projevem nadorového onemocnnéni, stejné jako
faktorem pro vznik rakoviny plic je koufeni tabaku, onemocnét ale mohou pritomnost nitek krve ve vykaslavaném hlenu.

i ti, kteri nikdy nekourili.

Proc¢ pacienti prichazeji pozdé

Vicenez 70 procent nemocnych je diagnostikovano ve stadiu, kdy je nador
tak pokrocily, Zze uz jej nelze odoperovat, a nadéje na vylécenije velmimala.
Plicninadory totiz dlouho rostou bezpriznakové, a tak na sebe upozorniaz
ucpou-li kuprikladu vétsi pridusku a nemocny zaéne byt dusny, zacne
celkové chatrat, hubnout a neprospivat. Relativné casnym priznakem je
kasel, ktery vsak vétSina nemocnych ignoruje, domniva se, ze jde o nor-
malni, tzv. kuracky kasel. Alarmuijici pro pacienta je obvykle az vykaslani
krve, ktere jej teprve donutijit k lekari.

Screening by mohl zachranit stovky Zivotu

Zasadnipro dobrou progndzu rakoviny plicje jeji Casneé odhalenive stadiu,
kdy je moznaoperace. V Ceské republice je proto pripraven projekt Gasné
detekce rakoviny plic prostrednictvim vypocetni tomografie (CT) s nizkou
davkou radiace. Takoveé vysSetrovani by mohlo v nasi zemi zachranit az
300 lidirocné. Program by se mél tykat kurakd ve véku 55 az 74 let se zatézi
alespon 20 balickoroku. Jeden balickorok pritom znamena, ze ¢lovék
kouril jeden rok jednu krabi¢ku cigaret denné (nebo napr. dvé krabicky
pul roku &i pal krabi¢ky dva roky). Souc¢asti projektu musi byt i motivovani
zarazenych jedincut k odvykani koureni.

Vice informaci o zhoubnych nadorech
pridusek, plic a pohrudnice najdete na:

www.linkos.cz
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prof. MUDr. Miroslav Zavoral, Ph.D.

specialista na lécbu nadort jicnu a Zaludku

venujte pozornost varovnym prlznakum
a nebojte se gastroskopie. Téch 15 minut ¥
vySetreni muize byt nepruemnych =/ |

ale mohou zménit vas zivot.” W
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Miroslav Zavoral je jednim

zhlavnich organizatort a propagatort
screeningoveho programu rakoviny
tlustého streva v Cesku. Sv(ij vyzkum
zameruje také na casnou diagnostiku
nador slinivky brisnia dalsich
onkologickych onemocnénitraviciho
traktu. Pasobi v Ustfedni vojenské
nemociciv Praze, kde od roku

2010 zastava takeé funkcifeditele
nemocnice. Je predsedou vyboru
Spole¢nosti pro gastrointestinalni
onkologii.
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ZASADNI
JE VCASNA
DIAGNOSTIKA

Dbejte na prevenci avyvarujte
serizikovych faktoru

Nadory horni ¢asti travici trubice se nachazeji predevsim v jicnu a za-
ludku. V sou&asnosti neni v Ceskeé republice karcinom jicnu tak &asty
(diagnostikovan u priblizné 700 pacientt ro¢né) jako karcinom Zaludku
(1400 pacienttiro¢né). Jeho vyskyt béhem poslednich let ale vyznamné
narusta a nadory zaludku naopak ustupuiji.

Spole¢nym rizikovym faktorem obou onemocnéni je koureni. V pripadé
nador( jicnu je rizikova také nadmérna konzumace alkoholu. Déle je po-
treba nepodcerovat zanét jicnu spojeny s navratem potravy a kyselych
Zaludecénich stav do dolni ¢asti jicnu (tzv. refluxni ezofagitida), pri kterém
muze dojit az ke zméné sliznice jicnu (tzv. Barrett(lv jicen), z niz se ¢asto
vyvine zhoubny nador.

Nador Zaludku Uzce souvisis potravou. Vyssiriziko je spojené s konzumaci
uzenych potravin, vysokym pfijmem solia nedostatkem ovoce a zeleniny.
V souc¢asné dobé se velmi zkouma vliv infekce bakterie nazvané Helico-
bacter pylori, jenZ maze zptsobit v Zaludku zanét nebo dokonce vredy,
které mohou vést ke vzniku nadoru. Vyznamny vliv maiji také genetické
faktory. Opakovana pritomnost nadoru v rodiné zvysuie riziko karcinomu
2-3 krat. Varovné priznaky zhoubného nadoru jicnu jsou zejména poru-
cha polykani (vaznuti sousta, bolest), paleni zahy, nevolnost, zvraceni,
nechutenstvi a vahovy ubytek. Karcinom Zaludku byva provazen také
nechutenstvimavahovym ubytkem, dale vyraznou tinavou (pfichudokrev-
nosti) a bolestmi bricha nalacno s tlevou po jidle. Oba nadory mohou byt
provazeny krvacenim, které se projevuje zvracenim krve nebo ¢ernou,
mazlavou stolici.

Endoskopie diagnostikujeiléci

Pri jakémkoliv z téchto priznakd je nutné podstoupit endoskopické
vySetreni - gastroskopii. To spodiva v zavedeni hadicky s optikou, kterou
se prohlédne cela horni &ast travici trubice (dutina ustni, jicen, zaludek
advanactnik). Pritomto zakroku Ize zaroven odebrat vzorky z podezrelych
oblasti na histologicke vysetreni, které pomaha urcit presnou diagnozu.
Dulezité je prijit na toto vysetreni véas, dokud neni nador prilis pokrogily.
Casné nadory Ize totiz gastroskopiinejen diagnostikovat, ale také [&&it avy-
lé¢it. U pokrogilych nadort je nutna chirurgicka (operace s odstranénim
¢asti jicnu nebo zaludku) nebo jina onkologicka lécba (chemoterapie
av pripadé jicnu ozarovani).

NADORY JICNU
e A ZALUDKU

novych pacientlirocné

Varovné priznaky nadorujicnu:

« polykaci obtizZe (vaznuti sousta nebo bolestive polykani),
« paleni zahy, paleni a tlak za hrudni kosti,

*nevolnost, zvraceni,

» nechutenstvi, Ubytek na vaze,

« celkova slabost, zvySena uinava,

« obtizné dychani, chrapot.

Varovné priznaky nadoru zaludku:

« nechutenstvi (zvlasté nechut k masu),

«vyznamné zvysSena unava, celkova slabost,

« Ubytek navaze,

« bolesti v nadbrisku, nalacno, s Ulevou pojidle,

« poruchy polykani (pokud je nador v horni ¢asti zaludku, tzv. kardii).

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Nekurte a pokud kourite, snazte se prestat.

¢ Nepijte alkoholické napoje, nebo jejich
konzumaci alespon vyrazné omezte.

¢ Nechte se ockovat proti HPV.

» Dbejte na dostatecny prijem minerald,
predevsim jodu a vitamina.

* Jezte pestrouavyvazenou stravu.

* Nepodcenujte mozné priznaky nemoci.

Prehledné informace o prevencinadord horni
Casti zazivaciho traktu obsahuije stranka:

www.linkos.cz




doc. MUDr. Stépan Suchanek, Ph.D.

specialista na diagnostiku a lé¢bu nadort stfev

“~ -

,Nadorum strevalze velml dobre
zabranit prevenci. Kolonoskopie
vam muze zachranit zivot. VySetreni
mate od 50 let zdarma. Vyuzijte to.”

Stépan Suchanek je gastroenterolog, vénuie se tedy diagnostice

alécbé chorob zazivaciho Ustroji. Pracuje jako vedoucilékar Oddéleni

gastrointestinalni endoskopie v prazské Ustiedni vojenské nemocnici.

Velkou ¢ast své energie vénuje rozvoji screeningoveho programu pro |
vcasné odhaleni nadort tlustého streva a konec¢niku. Diky tomuto

programu pocet lidi, ktefi na tento typ rakoviny umiraji, vyznamné poklesl.

Snazise myslenku prevence rozsifovat u odborné ilaické verejnosti.
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NADORY
STREVA BY
NEMELY MIT
SANCI

Kolonoskopie se neni treba bat

Rakovina tlustého stfeva a koneéniku (kolorektalni karcinom) se v Ceské
republice kazdoro¢né diagnostikuje u 7 500 lidi, 3 500 pacientt na ni
zemre. Pritom vzniku tohoto zhoubného nadoru Ize jednoduse zabranit. Je
to proto, Ze tento typ rakoviny se vyviji velmidlouho (az 10 let) a ma nékolik
nezhoubnych predstupnl (vyrustky ve stfevé nazyvané polypy). Zakladem
prevence je kolonoskopie, tedy zavedeni miniaturni kamery umisténé na
ohebné hadici, kterou se prohlédne celé strevo a pripadné polypy se hned
odstrani. Na specializovanych pracovistich Ize dokonce pri kolonoskopii
odstranit i nador, pokud se zachytivcas.

Narok na vysSetreni ma kazdy od 50 let

Kolonoskopie je zdravotnimi pojistovnami hrazena v ramci prevence pro
kazdého od 50 let (osoby bez priznak). V pripadé vyssihorizika (varovné
pfiznaky nebo vyskyt nadoru v rodiné ¢i predchozi zakrok na strevé) v ja-
kémkoliv véku. Jestlize je vySetreni negativni, tak se opakuje po 10 letech.

Obavy jsou vétsinou zbytecné

Preventivni (tzv. screeningova) kolonoskopie se provadi ve speciali-
zovanych centrech, ktera pokryvaji celou republiku. Cekaci doby jsou
vkazdém centrujiné, obvykle nékolik tydnd. Pokud mate z vySetreni obavu,
Ize se s Iékarem domluvit na analgosedaci (podani léku proti bolesti). Pa-
cientijsou vétsinou prijlemné prekvapeni, Zze vysetrenibylo méné narocne,
nez ocekavali.

Variantou kolonoskopie jsou testy na skryté (okultni) krvaceni do
stolice (TOKS), které jsou neinvazivni a jednoduché - pro vas to
znamena odbér kousku stolice do specialni lahvi¢ky. Provadeéji se od
50 let u praktickeho lékare nebo gynekologa a opakuiji se po roce az po
dvou letech, pokud je vysledek negativni. Pri pozitivité testu nasleduje
kolonoskopie, aby objasnila zdroj krvaceni.

Funguije to!

To, Ze prevence funguje, ukazuji nase zkusenosti z poslednich 20 let,
kdy v Ceské republice probiha organizovany preventivni program. Za tu
dobu se snizil vyskyt rakoviny tlustého streva 0 20 % a pocet umrtina toto
onemocnéni o 40 %. U 150 tisic vySetrovanych byly odstranény polypy,
a k nadoru ani nedoslo. U 10 tisic pacientt se nasel karcinom, ktery bylo
v poloviné pripadll mozné resit operacné. Zasadnije tedy prijit véas!

novych pacienttirocné

NADORY

rero TLUSTEHO STREVA

Kdo ma vysoké riziko nadoru
tlustého streva?

AZu15 % pacientl vznika nador na zakladé vrozené geneticke predispo-
zice. Na pozoru by méli byt hlavné ti, u jejichz pribuznych se tento nador
objevil v mladém véku. Lidé z takovych rodin by méli chodit na pravidelna

Nepodcenujte krev ve stolici

Varovnym priznakem je zejména krev ve stolici nebo na toaletnim papire.
To samozrejmé jesté neznamena, ze jde o nador. Krev ¢asto pochazi
napriklad z hemoroidd, ale je nutné provest celé vySetreni streva
Testy na skryté krvaceni do stolice nejsou pro osoby s vySSim rizikem
vzniku kolorektalniho karcinomu vhodné, doporué¢enym vysetrenim je
jednoznacné kolonoskopie.

Kdy je vysokériziko
rakoviny tlustého streva

« Pri pritomnosti jednoho ze tri hlavnich varovnych priznaku (viz nize).

* U pacientt po lécbé polypt nebo kolorektalniho karcinomu.

» U pribuznych (déti, sourozenct) pacientu, u kterych byl nalezen
kolorektalni karcinom ve véku niz§im nez 60 let.

» U pacientt s vrozenymi syndromy zejména familiarniadenomatozni
polypozou a Lynchovym syndromem.

» U pacientu s dlouholetym idiopatickym stfevnim zanétem
(ulcerdznikolitida, Crohnova choroba).

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Pokud je vam padesat letavice,
objednejte se na kolonoskopii.

» Pokud z néjakého divodu na kolonoskopii
jitnechcete, pravidelné sinechte délat
test na skryté krvacenido stolice.

* Pokud usebe zpozorujete znamky krvacenido stolice,
necekejte, Ze se to upravi a navstivte gastroenterologa.

Kde se mizete objednat
na screeningovou kolonoskopii?

www.kolorektum.cz




doc. MUDr. Ondrej Urban, Ph.D.

specialista nalécbu nador( zazivaciho Ustroji

f,
JKarcinom slinivky brisni je zavaznée
onemocnéni. Na hlavni objev, ktery

umozni jeho zvladnuti, zatim stale cekame.
| |

OndrejUrban je pfednostou 2. internikliniky

gastroenterologické a geriatrické Fakulthinemocnice

v Olomouci. Pracovisté se zabyva komplexni diagnostikou
. aendoskopickou lé¢bou nadort traviciho Ustroji. ,Snazime

se diagnostikovat nadory ve vylégitelném stadiu. Castojsou
velké jen nékolik milimetr(i. V sou¢asnosti zastava funkci
predsedy Ceské gastroenterologické spolecnostiase svym
tymem realizuje koncepcisité Center digestivni endoskopie.

{
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KDYZ
CASBEZ|
OBZVLAST
RYCHLE

Vyskyt karcinomu slinivky bfisni neboli pankreatu ve vyspélych zemich
narL"Jsta' astoupé i poc“;et lidi, kteri natento nédor zemrou. Vsouéasnosti
zemi takto kazdy rok onemocni asi 2 000 osob. Témér vSichni nemocni
jsou starsi 45 let, o néco castéji se jedna o muze. Vyléditelni jsou pouze ti,
u kterych byla nemoc diagnostikovana v éasném stadiu. Nadory slinivky
vSak rostou dlouho nepozorované a priznaky byvaiji projevem uz pokrogGi-
Iého onemocnéni.

Na koho se zamérit

Screening, tj. vySetreni osob v béZné populacibez priznaku, neniprovadén
nikde na svété. Ukazalo se ale, ze pravidelné vysSetrovani osob ve vyso-
kém riziku modernimi zobrazovacimi metodamivede k zachytu ¢asnych,
léEbou dobre ovlivnitelnych stadii onemocnéni. Tato vysetieni v Ceské
republice poskytujidobre vybavena gastroenterologicka pracovisté, ktera
jsou organizovanadosité, pokryvajicicelou CR. V téchto centrech by méli
byt vysetrovanilidé s nékterymi geneticky podminénymi onemocnénimi
anebo ti, u nichz se karcinom slinivky vyskytl u nékolika pribuznych.

Co muZe upozornit na nador slinivky?

Vénujte pozornost moznym priznaklim karcinomu pankreatu. Jedna se
zejménao bolest bricha v okoli pupku, ktera se nékdy Sifido zad, nechtény
vahovy ubytek, zezloutnuti kiize a oéniho bélma nebo dlouhodobé, jinak
nevysvétlitelné zvyseni télesné teploty. Tyto priznaky sice vétsinou nej-
sou zpusobeny zhoubnym nadorem, protoze jsou béznymi projevy jinych
onemocnéni,ale nenidobré je podcenit. Neninaco ¢ekat, Gas u karcinomu
slinivky bézirychle. Ukazuje se take, ze predtim, nez se nador projevijinak,
se u fady pacientt objevi zvlastni forma cukrovky. Nékdy cukrovka dalsi
priznaky karcinomu slinivky predchazio mnoho mésicl. To by mohlo ales-
ponunékterych nemocnych vést k Gasnému stanoveni spravné diagnozy.

novych pacienttirocné

COPRO SEBE

NADORY

eon0 SLINIVKY BRISNI

MUZETE UDELAT

* Nekurte. Kourenitabakuje vtomto pripadé
nejvyznamnéjsirizikovy faktor. Kuraci maji ve srovnani
s osobami, které nikdy nekourili, dvojnasobny vyskyt
onemocnéni. Odbornici odhaduji, Ze étvrtinavSech
nadoru slinivky je zptisobena koufenim. Riziko

u osob, které kourit prestaly, postupné klesa.

Udrzujte sinormalni hmotnost. Jiz lehka obezita

(BMI > 30) zvysujeriziko o 20 procent. Jezte pestrou
stravu s dostatkem ovoce, zeleniny a obilovin. Omezujte
spotiebu éerveného masa auzenarskych vyrobku.

Nepijte alkohol viibec nebo omezte jeho
spotiebunajedendrink (14 g Gistého
alkoholu) u Zen a dva drinky u muzu.

Pokud se ve vaSem pracovnim prostredi
vyskytuji chemikalie, ovérte si, Ze nezpusobuiji
rakovinu a Ze jste dostatecné chranéni.

Nepodcenujete priznaky, které mohou
na nador slinivky upozornit.

Vice informaci o zhoubnych nadorech
slinivky brisni najdete na:

www.linkos.cz
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prof. MUDr. Petr U ,CSc. ,_/
specialistanalécbu onemocn :

~Jatrajsou zivotne dulezitym organem,
jehoz nadorova onemocnéni jsou

e — ——

v mnohem odliSna oc_l ostatnich nadoru.

|cestak revenci je zde trochu jina.”

| Petr Urbanek je prednihepatolog, je tedy odbornikem
| na onemocnénijater. V poslednich letech se podilel
na vytvareni standardnich postupt diagnostiky
alécby chronickych virovych hepatitid a zhoubnych
nadorU jater. Je aktualné mistopredsedou vyboru
Ceské hepatologické spolecnosti, nékolik let byl jeho
predsedou. PUsobijako prednosta Internikliniky
Ustfednivojenské nemocnice v Praze.




NADOR JATER
-ZVLASTNI
ANETYPICKY

Jatrajsou zivotné dllezitym organem, ktery je centralou latkoveé premény
- metabolismu. Zhoubné nadory jater se od ostatnich onkologickych one-
mocnéni v mnohém lisi. Prvni rozdil spodiva v tom, Ze riziko vzniku kar-
cinomu - rakoviny jater je u osoby bez chronického jaterniho onemocnéni
relativné malé. Priblizné 90 % zhoubnych nadort jater vznika u osob, které
maji chronickou jaterni chorobu. Samovysetreni zde bohuzel mozné neni.
Podobné jako u jinych nadort naopak plati, ze pokud jiz dojde k rozvoji
priznaku, jedna se o pokrocilé onemocnéni, kdy moznosti ispésné 1écby
jsou velmi omezené. Zakladem prevence je peclivé sledovani pacientt
s jaternim onemocnénim.

Kdy ma smysl pravidelny ultrazvuk

VétSinapacientt s nemocnymijatry pravidelné navstévuje ordinaci svého
specialisty. Tenv zavislosti na typujaternino onemocnéni,jeho pokrocilosti
alécbé, rozhoduje o vySetrovacich metodach, které mohou nador jater
odhalit v jeho pocatcich. Nejcastéji je pacient sledovan pomoci ultraz-
vukového vySetreni v intervalu kazdych 6 mésicl. Tento postup je tfeba
dusledné dodrzovat u osob, které maijijaterni cirhdzu, tj. uosob s , tvrdymi
jatry*, jak se nekdy laicky rika.
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NADORY
o JATER

novych pacienttirocné

Ockovani proti HBV alécba cukrovky
je spravnacesta

Vyznamna ¢ast pacientu ale o svém chronickém jaternim postizeni nevi
anevitedy aniotom, Ze jsou ve zvySenémriziku vzniku nadoru. Jaternine-
mocineboli,dlouhou dobu nemaijizadné priznaky a velmicasto ,,pouze” do-
provazejionemocneénijing, vbézné populacimnohem ¢astéjsi: nadmérny
prijem alkoholu, cukrovku 2. typu, obezitu, poruchy metabolismu tuku.
Rada osob s témito nemocemi ma své jaterni onemocnéni v pokro&ilém
stadiu, tj. maji vysoky stupen zvazivovaténijater. Pokud o této skutecnosti
nevi ani pacient, ani jeho oSetrujici Iékar, nemize byt spravne nastavena
prevence.

Hlavni cestou k redukci vyskytu nadoru jater je snaha o snizeni vyskytu
ostatnich jaternich onemocnéni. Do toho jednoznaéné zapada povinné
ockovani protiviru hepatitidy B. V zemich zapadniho svéta je nutné usilo-
vat o snizeni prijmu alkoholu a nadmérného prijmu energie. O souvislosti
alkoholu, obezity a jaterniho onemocnéni (,ztvrdnuti®) lidé vétsinou védi,
ne kazdy se ale podle tohofidi. Bohuzelje v Cesku stale nutné opakovat, ze
i ,pivoje alkohol“amalokdo tloustne , ze vzduchu*. DalSim opatrenimv pre-
venci vzniku nadoru jater je dodrzovani rezimovych opatreni u jinych ne-
moci, které mohou poskozenijater zplsobit. DllezZita je zejména spravna
|écbacukrovky 2.typu, coz predpokladaidodrzovanivsech dietnich arezi-
movych opatreni ze strany pacienta, predevsim dbat na spravnou vyzivu
a dostate¢nou pohybovou aktivitu.

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Nechte se o¢kovat proti Zloutence, predevsim typu B.
* Omezte prijem alkoholu.

» Pokud jste diabetik, je duilezité udrzet cukrovku
pod kontrolou.

* Snazte se udrzovat zdravou hmotnost a byt fyzicky aktivni.

Prehledné informace o prevencialécbé nadort
jater naleznete na strankach:

www.linkos.cz




prof MUDr. Jaromir Astl, CSc.

: spemahsta na lecbu nadoru hlavy akrku

,,Nadory hlavy a krku rozhodne
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| patfimezity Castéjsi. Je az prekvap_lve

S FLIER

jakr malo pozornostl se venUJe iej |Ch

Jaromir Astlje odbornikem na otorhinolaryngologii

* (ORL = usni, nosni; kréni). Zaméfuje se mimo jiné na operace
. stitné Zlazy. Jako prednosta vede ORL kliniku v Usttedni

~ vojenské nemocnici v Praze. Je autorem nékolika publikaci
= LzaméFenybh na otevrenou komunikaci mezilékaria pacienty,
: ' ‘napriklad Nemocjako vyzvanebo Hovory R. Je Clenem

\ '\_/'yboru Ceskeé otorhinolaryngologické spolecnosti.
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OCKOVANI
PROTIHPV
JE PREVENCIH
|PROTI _
NADORUM
HLAVY A KRKU

Na vzniku zhoubnych nadort hlavy a krku miva velky podil koureni a také
alkohol. Piti alkoholickych napoju je spojeno s pfijmem etanolu, ktery se
chova jako bunécny jed. Mezi vznikem nadort a mnozstvim spotrebo-
vaného alkoholu (piva, vina i destilatt) je prima zavislost. U rakoviny hlavy
akrku je tento vztah obzvlast vyrazny. Zvlasté kombinace koureni a alko-
holu predstavuje mimoradné rizikové chovani.

Riziko vzniku rakoviny v této oblasti dale zvysSuje oslabeni imunity, ne-
dostatek vitaminu ve stravé, nedostateéna hygiena dutiny Ustni a celkovy
Spatny stav organismu, zptsobeny napriklad drogovou zavislosti. Uplatnit
se mohouinelécené chronické zanéty

Vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik nadort hlavy a krku, predevsim
v Ustni ¢asti hitanu, je infekce lidskym papilomavirem (HPV), taje pfitomna
uvice nez poloviny nemocnych s nadorem této oblasti. Proto Ize doporudit
ockovani protiHPV nejen jako prevencigynekologickych nadoru, aleipro
predchazeninadorlm hlavy a krku.

Nepodcernujte prvni pfiznaky nadort
v oblasti hlavy a krku

Aby bylo rakovinu mozné vylécit, je kli¢ové nepodcenovat mozné priznaky

onemocnéni a prijit k Iekari véas. Nadory hlavy a krku se zpocatku bud’

neprojevuji viibec, anebo jsou jejich projevy podobné jako u nékterych
nezavaznych chorob,jakojsou béznaonemocnénihornich cestdychacich.
Tato skute¢nost vede ¢asto k podcenénirealného problému. Je treba vzit
v Uvahu predevsim délku trvani obtizi.

NADORY

ks HLAVY AKRKU

novych pacienttirocné

V¢asné stanoveni diagnozy ma vyznamny vliv na uspésnost lécby.
Pokud mate jeden z nasledujicich priznakt déle nez 2 az 3 tydny,
vyhledejte IékaFskou pomoc na oddéleni ORL (u$ni, nosni, kréni):

s bulka nakrku,
s chrapot,
s bolestivy jazyk, nehojici se viedy v tistech,
c¢ervené ¢Gibilé skvrny v ustech,
* bolest v krku nebo potize pri polykani,
«jednostranna nosninepruchodnost nebo krvavy vytok z nosu,
s kasel avykaslavanikrve.

Nanadorové onemocnénimohou ukazovatinékteré nespecifické celkove
priznaky,jako je zvySenateplota. Nékdy je prvnim a dlouhou dobu jedinym
priznakem jinak neodhaleného zhoubného onemocnéniubytek vahy. Ten
byvau nadort hlavy a krku zvlasté vyznamny.

COPRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Nekurte a pokud kourite, snazte se prestat.

* Nepijte alkoholické napoje, nebo jejich
konzumaci alespon vyrazné omezte.

¢ Nechte se ockovat proti HPV.

» Dbejte na dostatecny prijem minerald,
predevsim jodu a vitamina.

* Jezte pestrouavyvazenou stravu.
* Nepodcenujte mozné priznaky nemoci.

¢ Chodte na preventivni prohlidky k zubnimu lékafri,
ten muize odhalit nékteré pfiznaky nadoru v Gstni dutiné.

Problematika prevence a lécby nadort hlavy
akrku je podrobnéji zpracovana na strankach:

www.linkos.cz
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prof MUDr. lvan Spicka, CSc.

| '. speolallsta nalé¢bu hematoonkologickych onemocnéni
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I Pokroky véc be hématologlckych
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VNIMEJTE

SIGN A LY

KTERE V,A M
VYSILA TELO
Hematologické nadory postihuiji krvetvorné bunky a bunky miznich (lym-
fatickych) organu. Patfi mezi né predevsim leukémie, lymfomy a mno-
hocetny myelom. Jde o vzacha onemocnéni, ve svem souhrnu ale az tak
neobvyklanejsou. V Ceskeé republice postihujikolem 4 600 lidironé. Zije
s nami pres 30 000 spoluob&anu, kteri se s takovou nemoci IéCili nebo
|éCi a tento pocet se stale zvysuje. Predchazet témto onemocnénim se
prilis neda, pokud pomineme obecna pravidla nevystavovat se radiaci
nebo chemickému znecisténi. Takeé se zde (mozZnaaz nanaprosté vyjimky)
neuplatnuje dédicnost. Dobrou zpravou je, ze u rady téchto nadort doslo
v poslednich letech k obrovskemu pokroku v Ié¢bé. Jejich diagnostika je
ale komplikovana v tom, ze se projevuji nespecificky — napr. unavou, hub-
nutim, nadmérnym pocenim - hlavné no¢nim, zvySenymi teplotami. Tyto
potiZze samoziejmé mohou mit (a také vétSinou maii) jinou pricinu, pokud

ale pretrvavaiji delSi dobu, je nutné se zamérit i na moznost zavazneho
hematologického onemocnéni.

Mnohocetny myelom - pozor
na bolesti v zadech

Zvlastnipostavenivhematologickych nadorech ma mnohocéetny myelom.
Touto chorobou onemocni kolem 500 Cechtl roéné. Myelom se dnes
povazuije za légitelné chronické onemocnéni. Rada pacientt Zije s touto
diagnézou 10 avice let. Pri agresivni ivodnilécbé se dokonce unékterych
nemocnych hovofi o vylééeni. Kvalita zivota pacientt velmi zavisi na tom,
v jaké fazi byla nemoc spravné rozpoznana. Toto onemocnéni mimo jiné
poskozuije pater a tento proces miize vést az ke zlomeninam obratlt — ne-
mochni se proto ¢asto Ié¢idlouho a bez velkého efektu na zmirnénibolesti
v zadech. DalSi znamkou mUze byt zhorSeni ¢innosti ledvin a také chu-
dokrevnost, na kterou mliZze upozornit inava. V praxi se témto priznakiim
nevénuje dostate¢na pozornost. U 20 % nemocnych s myelomem se tak
najdou zavazna nevratna poskozeni kosti nebo ledvin uz pri stanoveni
diagnozy.

Jako leukémie se oznaduje skupinaonemocnénis velmirtiznym pribéhem
avelmi riznou prognoézou. | kdyz toto slovo zni hrozivé, nékteré typy leu-
kémii jsou velmi dobre lécitelné - pacient se sice onemocnéni nezbavi,
ale po desetileti mize byt jeho nemoc pod kontrolou. Prvnim priznakem
nemoci mlze byt krvaceni z nosu a nebo do kiize - to se projevuje jako
malé tmavé tecky na pokozce. Nemocny muze citit bolest na levé strané
brichaz divodu zvétSené sleziny, mit zvétSené lymfatické uzliny asnizenou
chutkjidlu.

novych pacienttirocné

HEMATOLOGICKE
b NADORY

Nadory lymfatickeé tkané se souhrnné oznacuiji jako lymfomy. Ro¢né je
v Ceskeé republice diagnostikovano kolem 1900 novych pfipadil. Mezi
jejich projevy patrinechténé hubnuti, Uinava, zvysenateplota, noénipoceni,
zvétseni uzlin (vétSinou neni bolestive), zvétSeni sleziny a z néj plynouci
pocit tlaku v brise.

Zvlastni postaveni mezi lymfomy ma Hodgkintv lymfom. Jednak tim, Ze
postihuje ¢asto mladé lidi (nej¢astéji byva diagnostikovan mezi dvacatym
s tricatym rokem zivota) a také tim, Ze ma velmi dobrou progndzu.

Lidi, kteri se vyléci z hematologického nadoru, stale pribyva. VSichni by
méli byt trvale sledovani - je u nich vyssiriziko, ze se objevijiny nador, jsou
ohrozenirozvojem osteoporozy, kardiovaskularnich — srdecnichacévnich
onemocneéniidalsimi komplikacemi..

COPRO SEBE
MUZETE UDELAT

« Pokud se objevi vyrazna anava, hubnuti, noéni poceni
(musite se opakované previékat ), horecky, které nejsou
vysvétlitelné infekénim onemocnénim, nebo nahle
vzniklé projevy krvaceni napriklad z dasni, z nosu, je
nutné pomyslet na krevninadorové onemocnéni.

Vénujte pozornost zvétSenym uzlinam. Bulka, ktera
se noveé objevila kdekoli na téle bez zirejmé souvislosti
s predchoziinfekci, by méla byt prohlédnuta lékarem.

Pokud u vas pretrvavaji bolesti v zadech a nereaguiji
nabéznou lécbu, méla by byt vylouéena moznost
mnohocetného myelomu.

Riziko vzniku nékterych lymfomu se zvySuje unemocnych
s chronickou hepatitidou C (HCV). Pokud patfite do
rizikové skupiny (napfiklad mate zkuSenost s injekéni
aplikacidrog - i jednorazovou), nechte se otestovatna
pritomnost protilatek proti HCV.

Predstavu o tom, jak se Zije se zavaznym
onemocnénimkrve, |ze ziskat napriklad na strankach
Klubu pacientli s mnohocetnym myelomem:

www.mnohocetnymyelom.cz




prof. MUDr. Zdenék Kleibl, Ph.D.

F s ' 4
specialista nanadorovou geneti iy
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JPatranipo genetlckych pricinach ./
by mélo byt standardem u kazdého
onkologlckeho pacienta’ &
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Zdének Kleibl je onkolog a odbornik na diagnostiku
‘ dédiéné podminénych nadorovych onemocnéni. Pasobi

v Ustavu biochemie a experimentalni onkologie 1. I€karske
fakulty Univerzity Karlovy. Ve svem vyzkumu se zaméruje
najednotlivé geny, které mohou mit souvislost se vznikem
koviny. Podili se na tvorbé odbornych doporuceni, jak by
elavypadat péce orodiny s genetickou dispozicipro
kterého ze zhoubnych nadort.




10-15 % nadori

ma dédi¢ny charakter

KDYZ JE
NADOR _
V RODINE

Zhoubné nadory se v nékterych rodinach vyskytuji napadné ¢asto a to
i u mladych pacientt. Obé tyto charakteristiky mohou naznacovat, Ze se
jedna o néktery z tzv.dédi¢nych nadorovych syndromd, vznikajiciu osob,
které ve své genetické informacinesou po generace predavany geneticky
defekt — mutaci vjednom z mnoha nadorovych predispozi¢nich genu.
Povédomio dédi¢né podstaté nador(i ma medicinavice nez 150 let, avSak
teprve pokroky poslednich desetiletiumoZnily zmapovat genetické poru-
chy zodpovédné za zvySené riziko jejich vzniku.

Dédicénaje méné nez desetina

vSech nadoru

V Ceské republice kazdoro&né vznikne dédiény nador priblizné
u 3 000 nemocnych, avSak ¢etnost dédicnych forem se u jednotlivych
onkologickych diagnéz vyrazné lisi. Casty je dédiény ptivod rakoviny
vajecnikll (az 30 % vSech zen s timto onemocnénim); méné ¢asto (kolem
10 % nemocnych) se vyskytuiji dédicné formy rakoviny prsu, slinivky nebo
agresivnich nadoru prostaty. Jesté vzacnéji (uméné nez 5 % nemocnych)

jsou zachyceny dédi¢né formy rakoviny tlustého streva; raritné (u méné
nez 1% pacientt) u melanomu ¢i rakoviny plic.

Diagnostikuje genetik,

pecuje multidisciplinarni tym
Soucasnadiagnostika umoznuje rychle nalézt nosic¢e dédiénych mutaci.
Testovanije vzdy dobrovolné a o jeho vhodnosti rozhoduije klinicky genetik,
ktery je schopen na zakladé genetické konzultace vyhodnotit , rizikovost*
testované osoby. Pri nalezeni pri¢inné genetické zmény posoudi genetik
jejimozny vyskyt u pfibuznych, u nosi¢tiodhadne pravdépodobnost vzniku
nadorovych onemocnéni, ktera se v zavislosti na pritomnosti konkrétni
dédi¢né mutace muze rdznit v Sirokém rozmezi. Stanoveni genetické
podstaty nadorového onemocnéni mize byt vyuzito pro vybér cilené
|é¢by u nosi¢l nékterych mutaci. Pravidelna péce o nosice pri¢innych
mutaci by méla probihat ve specializovanych ambulancich zamérenych
na prevenci ¢i Casnou diagnostiku.

3 000 cechirocne

onemocnidédiénym nadorem

DEDICNANADOROVA
ONEMOCNENI

O MOZNOST
GENETICKEHO _
VYSETRENI Z DUVODU
RIZIKA DEDICNEHO
ONKOLOGICKEHO
ONEMOCNENI, BYSTE _
SE MELI ZAJIMAT, KDY Z:

« trpite onkologickym onemocnénimauvice svych
pribuznych se setkavate s onkologickou diagn6zou nebo
nékdo z blizkych pribuznych onemocnél onkologickym
onemocnénim v éasném véku,

objevilo se u vas najednounebo postupné vice
onkologickych onemocnéni,

objevilo se u vas onkologické onemocnéniv netypicky
mladém véku (napfiklad rakovina prsu pred 40. nebo
rakovina tlustého stieva pied 50.rokem).

Janazije pres10let svédomim,
ze ma tzv. Lynchuiv syndrom,
onemocnéni zpusobuijici vznik
nadoru tlustého streva, ale
idalSich organt. ,Onemocnéni
mame vrodiné. Nejprve jsem si
to moc nepripoustéla, pak se
bala, a kdyz mi diagnostikovali
rakovinu streva, naucilajsemse
s,Lynchem’ bojovat i zit. Nakonec jsem rada, Ze svou genetickou
zatéz znam. Podstoupila jsem operaci streva, chodim na pravi-
delnou prevenci, zjistila jsem, co je v Zivoté skutecné podstatné.
Snazim se sdilet nabyté informace s ostatnimi, protoze vézte:
nejste vtomsami...
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MUj pribéh | Jana Grafova BLOG
janagrafova.cz

Vice informaci o genetickych
rizicich najdete na:

www.linkos.cz




prof.MUDr. Michal Zikan,PhD. .

specialistanalécbugynekologickychnadoriia d.édiénog diS_pd'zici : :
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Az 500 karcinomu prsu a vajecniku
vznikne kazdy rok u BRCA pozitivnich zen

JSTE JEDNIM
ZE 7507

Dnes jiz zname nékolik desitek genu, jejichz poskozeni znamena vyssi
pravdépodobnost vzniku néjakého nadoru. Jednu z nejéastéjSich dispozic
predstavujimutace vgenech BRCA1a BRCA2. Tato geneticka dispozice
zdédéna od jednoho z rodi¢li znamena zvysené riziko vzniku predevsim
karcinomu prsu avajec¢nikl - celoZivotniriziko vzniku rakoviny je az 80 %.
Méné vyrazné, ale prece, se zvySuje i pravdépodobnost dalSich nadort -
slinivky, tlustého streva, délozni sliznice, u muzl pak prostaty.

BRCA mutace ohrozuje v Ceskaustisice lidi

V Ceské republice nese tuto dédiénou dispozici priblizné jeden &lovék
ze 750, jedna se tak o tisice lidi. BRCA mutaci dokazeme odhalit labo-
ratornim vySetrenim z krve. Na vySetreni vas odesle klinicky genetik na
doporucenivaseho osetrujiciho onkologa, gynekologanebo praktického
|ékare. Vysetreni by méli podstoupit vSichni, u nichz je pravdépodobnost
vyskytu dédi¢né poruchy alespor 10 %. Jde o zeny, které onemocnély
rakovinou prsuv mladém véku (do 45 let), maji typ nadoru, u kterého castéji
nachazime genetickou dispozici (medularni karcinom, triple negativni
karcinom), zeny s rakovinou vajeénikd, muzi s rakovinou prsu a nemocni
z rodin, kde se vyskytuje vice nadorl typickych pro tento druh dédiéné
dispozice.

BRCA generace nepireskakuje

Cilem genetického vySetreni je najit rodiny, v nichz se dispozice prenasi,
avtéchtorodinach najit zdrave inemocné, kteriji zdedili. Pravdépodobnost
prenosudispozice zrodi¢u nadétije 50 procent, kazdy vrodiné tak mutaci
zdédit nemusi. Dispozice se prenasi primo, neumi preskakovat generace.
Kdo poruchu nezdédil, nemuze ji dale prenaset.

Informace, ktera muze zachranit Zivot

Védét, Ze nesu dédicnou dispozici, je dobré nejen pro zdrave jedince, ale
i pro ty, kterijiz rakovinou onemocnéli. Pro zeny s rakovinou vajecniku je
dostupna cilena Iécba, ktera funguje nejlépe pravé u pacientek s mutaci
gent BRCA1nebo BRCA2 avyznamné u nich zlepSuje prognozu.

U zdravych Zzen a muzt umoznuje nalez BRCA mutace zabranit vzniku
nadoru nebo jej alespon odhalit co nejdrive. Ve specializovanych po-
radnach nabizime Zzenam i muzim s dédi¢nou dispozici system pecli-
vého sledovani. Tato pravidelna vySetreni maji za cil pripadny nador najit
véas. Ne vzdy se to vSak dari, predevsim karcinom vajecnikt roste rychle
aneni zadnou z uvedenych metod dobre zachytitelny v ¢asnych stadiich.
Proto zenam nabizime také preventivni operace - jedna se o odstranéni
mlécnych Zlaz s rekonstrukci prstl a odstranéni vajecniku, vejcovodi
eventualné i délohy. | kdyz jde o zavazny zasah do organismu, jedna se
v soucasné dobé o jedinou metodu, ktera dokaze vzniku nadoru ucinné
zabranit. Podminkou je peclivé vysvétleni vSech vyhod a nevyhod téchto
operaci a poucené rozhodnuti pacientky.

MUTACE

VCRjecca 13 000 nositelek BRCA

anositelll mutacigenti BRCA1/2

VysSetreni embrii mliZe retéz prerusit

V soucasnosti mame i moznost, jak zabranit prenosu dédi¢né dispozice
na déti pomoci tzv. preimplantacni genetické diagnostiky. Znamena to,
ze paru, kde muz nebo Zzena nesou rizikovou mutaci, nabidneme umélé
oplodnéni- odebereme zené vajicka, partnerovi spermie avzniklaembrya
(zarodky) vysetrime. Do délohy pak zené zavedeme pouze to embryo,
které mutacinezdédilo.

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

» Pokud jste nemocni, zajimejte se o sviijnador
(iaké jsourizikové faktory, pripadné geneticka dispozice).

« Zjistéte siinformace o vyskytu nadort unejblizSich
pribuznych véetné typu nadoru a véku, ve kterém vznikl.

 V pripadé pochyb kontaktujte klinického genetika.

RADANA LABAJOVA

LJajsemzjistila, Zejsem nositel- < >
kou mutace BRCA 2 ve chvili, | 6
kdy mi umiral jeden blizky za \ "
druhym. Zemrfela babicka, i

hned na to mama, nasledné ' \

tata, ak tomu onemocnéla

sestra,” vzpomina zpévacka

Radana Labajova na pulroc¢ni

lofiske obdobi. Kviliodhalene g

rakoviné prsu umatky aba-

bicky podstoupily takeé ostatni zeny z rodiny vysetreni, které mutaci
genuodhalilo. U sestry navic screening zjistilnador v prsu. ,Zlomilo
me to. Kdyz mirekli, ze mi navic umira tata, podlomily se minohy.”

S partnerem Maxem méli uz desetiletého syna. DalSi détineplano-
vali, proto brzy podstoupila preventivni odstranéni délohy, vajecniku
a vejcovodU, odstranéni prsnich zlaz a rekonstrukéni plastickou
operaci. Nejvétsi oporoujibyli sourozenci. ,VSichni tri jsme si velmi
blizci. Kdyz se déji zasadni véci, freSime to spolecné. Toto téma je
pro mé proto neodmyslitelné spojeno s mou sestrou Martinou.*
Velkou podporu nasla Radana také ve svém zaméstnani v televizi.
Vyslijimaximalné vstric v tézkém obdobi, kdy prichazela o své ne-
jblizsi a prodélala vlastni operaci. Po téchto zkusenostech vnima
jako zasadniaktivné pristupovat k prevenci.,.VSichni simyslime, ze
se nas to netyka, ze nam se to nestane. A pak se divime.

BRCA centrum 1. LF UK a Fakultninemocnice
Bulovka poskytuje BRCA pozitivnim rodinam
komplexni spektrum péce.

www.brca-info.cz
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. , ‘ prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
S L el e . specialistka nalécbu zavislosti na tabaku

# . Prestat kourit neni jednoduché.
Pri pokusu jen tak' se to podari pouze

tfem az péti ze sta, s odbornou pomoci
to mUize byt az desetkrét tolik. /

aepidemiologie 1. LF UKa VFEN v Pr';:lze, svym pacientlim :
: ! ~ jekdispoziciv Centru pro zavislé natabaku lll. interni kliniky
3 " . 1.LFUKaVFN - timto pracovistém proslona7 000 kuraku. B il
: i © Epidemiologii, prevencialécbe zavislosti na tabaku se
i i e veNUIE teMEF 30 let na ndrodnii mezinarodni trovni




80-90 % pripadd rakoviny

plic je zptisobeno kourenim

Kazdy kour je smési radoveé tisicu latek, v tom cigaretovém se jich uvadi
4 000 az 7 000. Pravdépodobnost vzniku rakoviny zvysuije asi stovka
z nich, To se tyka prakticky vSech typl nadorU. Riziko roste s poétem

vykourenych cigaret, kazda cigareta poSkozuje. Nikotin sam rakovinu
nezpusobuje, ten jen kuraka nuti koufrit.

Nekurte. Kdyz kourite, snazte se prestat.
Pokud se to nedari, vyhledejte pomoc

Zkouseli jste opakované prestat kourit, ale nepovedlo se? Nejste
neschopni - jste typicky kurak, ktery miva za sebou radu nedspésnych
pokustl o odlozeni cigaret. Ke koureni vas vraci jednak nauc¢ené koureni
v urditych situacich, v urcité spolec¢nosti, druhak fyzicka, drogova zavislost
na nikotinu a s ni souvisejici abstinenéni priznaky.

Abstinencni priznaky je mozné

vyrazné zmirnit

Abstinencni priznaky z nedostatku nikotinu se objevuiji uz po hodinach od
posledni cigarety a zahrnuji predevsim podrazdénost, uzkost, smutek,
touhu kourit, obtizné soustredéni, zvySenou chut k jidlu/hlad/zvySovani
hmotnosti, nespavost/obtizné usinani, buzeni v noci, neschopnost
odpodivat, zacpu, zavrate, kasel, neobvyklé sny/nocni mury, nevolnost,
boleni v krku.

Dobreé zpravy jsou dvé: vétsina abstinencnich priznakl odeznido 2 az
4 tydnt (jen zvySena chut k jidlu a touha kourit mohou trvat déle), druha
dobra zprava je, Ze abstinencni priznaky je mozné zcela potlacit nebo
alespon zmirnit I€ky.

Jakeé léky pomohou pri odvykani?

Jsou to jednak rtizné formy cistého nikotinu, které se prodavaji v lékarné
bez receptu - naplasti, Zvykacky, Ustni sprej, pastilky (Nicorette, Niquitin).
BezreceptujeiCytisin (Defumoxan), prirodnilék, ktery neobsahuje nikotin,
ale nahrazuje jej, a pritom neni navykovy. Na jeho principu je pak synteticky
vareniklin (Champix), ten je jiz vazany na recept. Zadny Iék véak neni ,proti
koureni“ - tyto latky jsou ,proti“ abstinencnim priznakdm, a to je podstatny
rozdil: kourit nikomu nezabrani, zménit své nauc¢ené chovani musikazdy sam.

25 %

Cechtinad 15 let koufi

KOURENI

Co elektronické cigarety?

Stovky ruznych variant pod timto nazvem jsou na principu zahrivané
tekutiny s nikotinem (nebo bez ného) za vzniku aerosolu, neprodukuiji tedy
kour. S tim souvisi minimalni riziko v porovnani s kourenim. Neobsahuiji
tabak, na rozdil od ,zahrivaného tabaku“ (napr. IQOS). Pokud se vam
nepovedlo prestat koufit s intenzivni podporou a Iéky, mohou byt
elektronickeé cigarety variantou, jak se cigaret zbavit.

Kam se obratit?

Nawebu Spolecnostiprolécbu zavislosti na tabaku www.slzt.cz najdete
kontakty navice nez 40 Center pro zavislé na tabaku, poradenskacentra
ve zhruba 200 lékarnach, ambulantnilékare ¢i adiktologické ambulance,
telefonickou Linku pro odvykani koureni, mobilni aplikace zdarma
v ¢estiné a dalsi weboveé stranky, jako jsou www.koureni-zabiji.cz nebo
www.bezcigaret.cz.

Koureni po onkologické diagnéze

- nenitojedno?

Pokud kourite vdobé Iécby rakoviny, je stale extrémné dllezité, zdav tom
budete pokracovat Ci nikoli. Postoj ,ted uz je to jedno” je jednoznacné
chybny. Neni to jedno. Pokud prestanete, vyznamné se zlepSi vase
prognoza, ucinnost onkologicke Iécby, jejinezadouci ucinky, doba preziti,
psychicky stav (koureni prekvapivé zhorsuje jak deprese, tak stres),
v neposledniradé se zlepsii financéni situace.

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Nezacinejte kourit.

* Pokud kourite, prestarite. Smysl to ma kdykoli,
i po onkologickeé diagnoze.

* Pokud se vam nedari prestat, nechte si pomoci.
Obrafte se na svého Iékare nebo nékteroumoznost
specializované Iécby zavislostina tabaku.

» Udélejte vSe pro to, aby vase déti vyrustaly
v nekurackém prostredi.

Kde vam pomohou
se zavislosti na tabaku:

www.slzt.cz




prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

specialista nalécbu zavislosti

,Nejvetsi zaludnosti vztahu mezi
alkoholem a onkologickymi

onemocnénimije, ze o ném lidé
casto ani netusi.”

Michal Miovsky je klinicky psycholog a psychoterapeut.
Zaméruje se nalécbu zavislosti - adiktologii.

Je prednostou Kliniky adiktologie 1. I€karske fakulty
Univerzity Karlovy. Ta predstavuje unikatni pracoviste

i v mezinarodnim kontextu. Nabizi vysokoskolské
vzdeélaniv adiktologii na bakalarském, magisterskem

i doktorském stupni. Prof. Miovsky na fakulté ptsobi
jako prodékan pro nelékarskeé studijni programy.

Je Clenem védecke rady Univerzity Karlovy v Praze

a &lenem védecké rady ministra zdravotnictvi CR.



DULEZITE
JE VEDET
ANEPODCENIT

Drtivavétsinalidimaalkohol spojeny pouze se zavislosti. Zavislost samotna
se pritom tykarelativné malého poétu osob, alkohol vSak mlze vyznamné
ohrozovat zdravia zivot vmnohajinych oblastech — a sem patfii zvySovani
rizika rakoviny. Alkohol je pomérné vyznamny karcinogen, jinymi slovy
podili se na vzniku zhoubného bujeni. Tento jeho efekt je pritomny bez
ohledu na to, zda je nékdo zavisly nebo ne. Zalezi na celkovém mnozstvi
alkoholu, které konzumujeme - a to kazdy z nas mize ovlivnit.

Jak mérime a hodnotime
spotrebu alkoholu?

Hodnotit spotrebu alkoholu jde jednoduse prepoctem na gramy, tedy
zjisténim, kolik gramu cistého alkoholu do téla pozitim dostaneme.
Pouzivame k tomu pomucku tzv. standardniho drinku, coz je pfiblizné
16 az18 gramu Cistého alkoholu. To je mnozstvi, které je obsazenovjednom
velkém ,panaku” destilatu (tedy pét centilitrtl) nebo dvou decich vina.

Jaka spotreba alkoholu
je zhlediska rakoviny rizikova?

Alkohol je spojeny s vyraznym zvysenim rizika vyskytu minimalné
7 rliznych typu rakovin. Odhaduje se, Ze tato pricina celosvétove stoji
za témer 6 % vSech umrti na zhoubné nadory. To je obrovsky a dlouho
podcenovany podil. Velky vliv ma alkohol napf. u rakoviny Ust, hitanu
ajicnu. Pokud nékdo pije kolem 50 g ¢istého alkoholu denné (tj. priblizné
tri piva), zvySuje se pravdépodobnost téchto nador(i pétkrat az sedmkrat.
Prokazanaje také silna vazbamezi spotrebou alkoholu arakovinou slinivky
brisni.| pomérné velmi mala denni spotieba alkoholu (jiz na trovnijednoho
az tfi standardnich drink denné) zvysuie riziko vyskytu rakoviny prsu.
U muzd je potvrzena souvislost mezi uzivanim alkoholu a rakovinou
prostaty. Obzvlasté rizikove je, pokud jde konzumace alkoholurukuvruce
s kourenim.

Kdy tedy nebezpecivzniku rakoviny zacinarist? V tomto ohledu mizeme
rozliSit dve urovné dlouhodobé spotreby. Prvnihranice je kolem jednoho Ci
dvoustandardnichdrinktinaden (tj. cca18 az 36 g Cistého alkoholu denné),
kdy jiz pro néktere typy nadort dochazi k mirnému rlstu rizika. Kriticka
je vSak druha hranice - prekroceni denni spotreby na urovni zhruba péti
standardnich drink( (80 az 100 g Gistého alkoholu denné). Od této Urovné je
narustrizikarychly as kazdymdalSim zvySenim spotreby leti strmé vzhiru.

ALKOHOL

Jak snizit riziko vyskytu rakoviny
spojené s uzivanim alkoholu?

Z hlediska prevence rakoviny je samozrejme nejlepsinepit alkohol viibec.
To je ale pro mnoho lidi obtizné dosazitelné a nerealisticke. Klicova je
kontrola celkového mnozstvi konzumovaného alkoholu. Ta by pokud
mozno neméla byt vySsSi nez jeden az dva standardni drinky za den
(cca18az 36 g). V prubéhu tydne bychom méli mit jedenaz dva dny zcela
bez alkoholu. Urcité bychom ale neméli prekracovat denni spotrebu na
Urovni priblizné ¢tyr ¢i péti standardnich drinkd, jinymi slovy nedostat se
nad cca80az 100 g istého alkoholu. Je soucasné Iépe pit nizkoprocentni
napoje (piva s nizsim obsahem alkoholu nebo vino), pfipadné redény
alkohol nez vysokoprocentni alkohol. Zasadné se vyhybejte pozivani
alkoholickych napojl s koncentracinad 40 procent.

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Pokud je pro vas nerealné abstinovat,
shazte se spotiebu alkoholu drzet nizko.

* Jeden az dvadny v tydnu by mély byt zcela bez alkoholu.
* Nebezpecny je soubéh piti vétSiho mnozstvi alkoholu
akoureni,pomuze, kdyZ dostanete pod kontrolu alespoi

jedno ztoho.

¢ Vyhybejte se tvrdému alkoholu.

Preventivné-informativniportal
Alkohol pod kontrolou:

www.alkoholpodkontrolou.cz




K.
&, uzivame

e

r
SRR e e e R BT

e opravdov

J

~ r 1 4

~

A4 |

Mame ho stale pri sob

S

e

v

SESEE

~ F

ho vSak ¢im dal mén



POHYB,
OBEZITA
ANADORY

Obezita a nékteré typy zhoubnych nadort spolu velmi Uzce souvisi.
Az Gtyri procenta vSech pripadl rakoviny jsou zplsobena obezitou.
Nejcastéji jde o karcinomy prsu, délohy a tlustého streva.

Dulezitou souc¢asti onkologické prevence je tedy snaha o dosazeni zdravé
hmotnosti. To je samozrejmeé v praxivelmislozité amalokdo je vtom trvale
uspésny. Nicméné nemusijit o extrémni zménu. Ukazuije se, ze jiz snizeni
vahy priblizné o 10 % vede k poklesu rizika vzniku nadort souvisejicich
sobezitou zhruba o polovinu. Kazdy kilogram se pocita. Neni pritom dobré
se snazit o dosazeni cile jen redukéni dietou. Efekt pohyboveé aktivity je
hmotnosti nez vyrazna uprava stravovani. Diky sou¢asnému zvyseni
fyzické zdatnosti se zlepSuje celkova progndza mnohem vyraznéji nez
pri prostém poklesu vahy. Zlepsenim poméru sval/tuk, ktery se méni jiz
po nékolika tydnech pravidelného pohybu, dochazi nejen ke snizenirizika
vzniku nador(, ale také klesariziko opakovaninadoru (recidivy) u téch, kteri
jiz rakovinouonemocnéli. Soucasné se zlepsuije kvalita zivota. Dokonce se
ukazuje, ze efekt pohyboveé aktivity je vyznamny i bez zmény hmotnosti -
kdyzje Clovék tzv. FIT a FAT (zdatny a tlusty), ma mnohem lepsi prognozu
nez UNFAT a UNFIT (stihly, ale nezdatny).

Jak se hybat

Doporuceni, jak se hybat, je dano do znacné miry nemocemi, které
nadvahu a obezitu doprovazeji (cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak,
kardiovaskularni onemocnéni). Nicméné nékteré zakladni zasady jsou
(témér) univerzalni. Vétsinou se daji shrnout do zkratky FIT - frekvence,
intenzita, trvani pohyboveé aktivity.

Na zacatku je tfeba vybrat spravny druh pohybu, predevsim s ohledemna
pohybovy aparat. Nevhodné vybrana pohybova aktivita nebo dokonce
jen nevhodné zvolena obuv muze vést ke zhorseni obtizi, resp. bolesti,
coz pak usti v omezeni pohybu na nékolik tydnti i mésicl. Za vhodnou
auniverzalni aktivitu Ize povazovat i prostou chuzi, ktera splfiuje vmnoha
ohledechvse, co potrebujeme. Jde o jednoduchy pohybovy vzorec, ktery
vSichni umi, da se pri ni dobre korigovat tempo a je-li doplnéna napriklad
holemi jako tzv. nordic walking, stane se vysoce efektivni i pro snizovani
hmotnosti. Ve vyssSim véku pak nabyvanavyznamuitzv. odporovy trénink
(mirné posilovani), ktery neni naroény na koordinaci a Setfi nosné klouby,
apresto vede ke zvySeni zdatnosti.

Frekvence

Obvyklé doporucovani pohybové aktivity obden souvisi vétSinou
s nedostatkem ¢asu a kompromisem mezi optimalnim a minimalnim
kazdodennizatéz, nez delsi aktivita obden. Pro zvySeni télesné zdatnosti
je treba na ,trénink® navazat nejpozdeji do 48 hodin. Z toho tedy vyplyva,

POHYB
A OBEZITA

ze minimalni frekvence je trikrat az Ctyrikrat tydné. Pohyb zarazeny dvakrat
tydné mavyznam sice mensi, ale stale vétsinez nic.

Intenzita

Da se zobecnit, Ze je tfeba skloubit intenzitu, ktera nejrychleji vede ke
zvySeni zdatnosti a tzv. bezpecénou intenzitu, ktera nezhorsi stavajici
obtize. V bézné praxi se mizeme orientovat napriklad podle tzv. testu
mluveni, kdy zvladneme kratce mluvit v prabéhu konani pohyboveé aktivity.
To samozrejmé neznamena, ze mame mluvit po celou dobu, kdy jsme
v pohybu.

Doba trvani

Pokud s pohybem zac¢iname, tak bohate stac¢i15 az 20 minut s postupnym
prodluzovanim napriklad o 5 minut za tyden k cilové dobé 40 az 50 minut
na jednu pohybovou aktivitu. Mame-li ¢as, tak klidné mazeme jit na vylet
apfimirné zatézi se jako prednostni zdroj energie metabolizuiji, tj. ,pali“ tuky.
Musime poditat s tim, Ze pri takovém zatizenijde zdatnost nahoru pomaleji.

Pohyb vam da mnohem vice nez jen to, Ze snizite riziko vzniku rakoviny.
ZlepSuje kvalitu zivota, ma antidepresivni u¢inky, snizuje krevni tlak,
zlepSuje kompenzaci cukrovky, snizuje hladinu tukt v krvi, zlepsuje imunitni
stavavtomto vyctu by se dalo dlouho pokracovat. Zacit se davzdy a pokud
si nejste jisti, kterym smérem a jak se rozhybat (tfeba kvuli nemocem),
nebojte se poradit se svym lékarem.

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

* Nevérte nazazracéné diety. Prisna dietniomezenivedou
c¢astéji k netuspéchunezk tispéchu.

* Snazte se o dlouhodobé udrzitelna FeSeni. Neni az tak
dulezité, jak rychle hubnete, ale zda jste schopni
v nastavenémrezimusetrvat.

« Zbyteéné se nebojte Iéku, existuji bezpeéné pripravky,

které hubnuti uéinné podpori.

* Pohyb je priorita, vymezte sinanéjcas. Nenitonéco,na
co dojde Fada, az kdyz jsou vSechny povinnosti spinéné.

* Pokud se vam podari déti privést k pohybu a ke sportu,
budou z toho mit prospéch cely Zivot.

VSestrannou a dostupnou podporu
pri zdrave fyzicke aktivité priredukci
hmotnosti naleznete v rekondic¢nim
centru VSTJ Medicina:

www.vstj.cz




PhDr. Martin Loucka, Ph.D. :
specialiista v oboru psychologie D cie"ntt‘]
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- apacientemazkoumanitoho, jak pacientise zavaznym
onemocneénim rozumisve prognoze. Zalozila vede Centrum
aILatlvni pece ktere se venuje rozvou peceo pamenty




NEBOJTE SE
MIT STRACH

Slovo rakovina je pro bézného ¢lovéka velkym zdrojem Uzkosti a strachu.
Historicky ji mame spojenou s nevylécitelnym onemocnénim, bolestmi
anarocnou lécbou. Tyto obavy jsou pochopitelné, je ale nutné zdtraznit,
ze prave prevence avéasné odhalenionemocnénimohou napomocitomu,
aby se nase obavy nenaplnily nebo se alespon podarilo co nejvice zmirnit
pribéh nemoci. Cilem tohoto textuje nabidnout tFidoporuéenipro zviadani
stresu a lizkosti, spojenych s tématem rakoviny a onkologické prevence.

Mluvme spolecnéio tézkych vécech

Rozhodnutijit na preventivnivysetreninemusibytjednoduché. Neékterilidé
se vySetreni obavaiji, protoze maiji strach z pripadného pozitivniho vysledku.
Nékdo mazkusenost s onkologickym onemocnénim v rodiné anechce ho
Lprivolavat“. Dalsilidé mohou mit z vySetreni obavy, protoze sinejsoujisti,
jak vlastné probiha. Nékdo to povazuje za zbytecné, protoze sinenivédom
realnéhorizika a prinosu véasného diagnostikovaninemoci. Pokud budete
mluvit s nékym, kdo ma podobné pochybnostinebo obavy, je dobré nejprve
vyjadrit porozuméniarespekt afici:,SlySim, Zze mas z toho vysetreniobavy.
Bojis se, co by bylo, kdyby néco nasli.* Zaroven ale miazeme fici: ,Prave
vySetrenim zjistime, jestli jsou tvé obavy na misté, nebo ne, aja budu moc
rad, kdyz budes mit klid a budeme oba védét, ze jsme se bali zbyte¢né.”
U rady onemocnéni mlze véasné odhaleni znamenat lepsi Sanci na
uzdraveni, a to by za to mélo stat. Je ale dobré na druhého nenaléhat,
¢lovéka proti jeho vuli neprinutime. Lepsi strategie maze byt nabidnout
podporuneboinformace. Pokud budeme védét, ze nékdo z nasich blizkych
spadadorizikové skupiny, je dobré nejdrivtéma nastinit arici: ,Mozna by to
bylo dobré. Zkus o tom premyslet, ja té tam rad doprovodim, pokud budes$
chtit.“ Urcité je vhodné také doporudit rozhovor s Iékarem, ktery by mohl
vysvétlit, jak preventivni vySetreni probiha a vyjasnit pripadné dotazy.

PSYCHOLOGICKE
ASPEKTY

Usilujme o vnitinirovnovahu

To, Ze by ¢lovék mél pamatovat na své dusevni zdravi, neni zadny velky
objev. Staré prislovipravi: Ve zdravém téle zdravy duch®, a platitoinaopak.
Moderni doba nas ¢asto stavi do situaci, kdy jsou na nas kladeny velké
naroky a ne kazdy si dokaze najit Cas na dostatecné odreagovani, na
zastaveni a reflexi toho, jak se mu v zivoté dari. Pri¢inna souvislost mezi
stresem a vznikem onkologickych onemocnéni zatim nebyla prokazana,
ale vime, Ze u nékterych typl nadorovych onemocnéni mlze zejména
dlouhodoby stres urychlovat pribéh nemoci. Pokud jste dlouhodobé pod
tlakem anedari se vam nachazet prostor pro odpocinek a zklidnéni, mlizete
vyhledat radu psychologa nebo vyzkouset neéjake meditacni cviceni Ci
relaxace.

Dobre spat, dobre jist

Je prokazano, ze Spatné navyky z hlediska slozeni, objemu i nacasovani
stravovani vyznamné ovliviuji miru stresu a maji spojitost i s vyskytem
onkologickych onemocnéni. Podobné klicovou roli hraje nedostatek
spanku. Neni nasim zamérem doporucovat konkrétni dietu, pokud ale
chcete posilit svouimunitu, je dobre zadit u téchto dvou véci - jist pravidelné
a zdravé a dostatecné spat (minimum by mélo byt 7 az 8 hodin denné).

CO PRO SEBE
MUZETE UDELAT

¢ Podporte své blizké v rozhodnuti dojit
sina preventivni prohlidku.

* Obavy nezlehcujte, ocerite odvahu
o téchto tématech mluvit.

¢ Promluvte si o svych obavach nebo nejistotach
s nékym blizkym nebo s Iékarem.

* Pamatujte nablahodarny uéinek dostate¢ného
spanku a zdravého Zivotniho stylu.

Psychologickym aspektiim prozivanivazné
nemocije vénovana cela sekce na strankach:

www.linkos.cz




Vazeni spoluobang,

v Ceské republice zemie kazdych 20 minut jeden ¢lovék na rakovinu. Kazdy den 200 lidi rakovinu dostane. Dvé tretiny lidi se
nam podari zachranit, ale tfetinu ne. Vic nez 500 000 nasich spoluob&ant Zije s rakovinou nebo s ni bylo v minulostilééeno.

Prestoze zatéz Ceskeé populace zhoubnymi nadory je vysoka a pocet nadorovych onemocnéniu nas diouhodobé nar(ista,
stale vice pacientl se dari z rakoviny vylecit. V tom patfime mezi nejlepsi ze zemi stfedni a vychodni Evropy. Je to urcité dano
itim, e Ceska republika méa skvélé Iékare, neustale investujeme do modernich pristrojti na diagnostiku a lécbu rakoviny.

V dostupnosti pIné hrazenych modernich protinadorovych &Civ patfime k tém nejlepsim v Evropé. To je potreba udrzet.

Mame dobre organizovany screening na vyhledavani nadort délozniho hrdla, tlustého stfeva a prsu. Déti maji moznost
byt ockované proti virdm zplsobujicim rakovinu délozniho hrdla a nékteré dalsi rakoviny, napfiklad v oblasti hlavy a krku.
Vysledky téchto preventivnich programd se jiz dostavuiji. Podarilo se sniZit pocet novych pfipad( rakoviny délozniho hrdla
atlustého streva. Rakovinu prsu se pomoci mamografického screeningu dari odhalovat v&as, kdy je toto onemocnéni

s vysokou pravdepodobnosti zcela vylécitelné.

Dalsidobrou zpravou je, Ze ubylo rakoviny plic u muzU. Rakoviny, na kterou se u nas nejvic umira. Pamatuijete, jak jsme pred
lety podporovali protikuracky zakon a vyrazné zdanili tabakove vyrobky, a tim snizili jejich dostupnost? Bylo to spravné
rozhodnuti. Tohle jsou dil¢i Uspéchy, ale mné rozhodné nestadi.

Odbornici predvidaji, ze nadorovych onemocnéni v nasleduijicich letech bude dale pribyvat. Nejen téch, ktera jsou typicka
pro ekonomicky vyspélé zemé a souvisi s zivotnim stylem, ale i v dlsledku starnuti populace. Do roku 2035 tak bude

technologie a samozrejmé drazsi.

Urcité vite, Ze jsme pripravili velky plan obnovy nasi ceské ekonomiky po covidu. Cast penéz z néj, ale i z dalsich program,
nasmeérujeme prave do boje s rakovinou, ktera je pri tak vysokem vyskytu i vyznamnym socialnim a ekonomickym
problémem. Na vypracovani téchto planti a doporuceni se podileli Spickovi experti z riiznych oborl mediciny z celé
Ceské republiky. Vsichni maji skvélé vysledky v baji proti rakoviné. Dokazali, Ze rakovinu Ize porazit, lze ji pfedchazet a léCit.
Nasi spolecnou strategii je zachranit dalsi tisice Zivotti rocné a dostat Ceskou republiku ve statistikach mezi nejlepsi zemé
v Evropé.

Je pro mé Cest spolupracovat se Spickovymi experty, které jsme vam mohli predstavit a dékuji vSem, kdo nam pomahaii.
Avazim sitoho, Ze jste vénovali pozornost tomuto skutecné ,Zzivotné* dilezitému projektu.

Vas

AndrejBabis
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